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 بسم االله الرحمن الرحيم 

 

 

 ــالحمد الله رب العالمي M  O  N  M    ن القائل :ــ

  PQ  R  S  T   U  V    WX  Y    Z L 

 .]  ١٧٢  البقرة [

 ،  االله سـيد الكائنات محمد بن عبدوالصـلاة والسـلام على

مشتبهات  ا   ــ، وبينهم نٌ  ــِيّ والحرام بَ ،  نٌ  ــِيّ الحلال بَ "  القائل :  

 " ن الناسكثير مِ   لمهاعلا يَ 
)١(

 . 

 وبعد ،

 
ــحيح متّ   )١ ث ص ديـ هفق علحـ النعمان بن   نْ مِ   يـ ــعبي عن  ة الش روايـ

، أخرجه الأئمة السـتة وغيرهم ، وفي ألفاظه بعض الزيادة   بشـير

  . مـتـقـارب  واحـد  والمـعـنـى   ، الـنـبـي  يَ وِ رُ   كـماوالـنـقـص    نْ م ِـ  عـن 

 النعمان أصح .     ، وحديثُ  الصحابة  نَ مِ   عددٍ  حديثِ 



 
٦ 

ــلمين يَ  نَ الكثير مِ  أنَّ  لقد علمتُ  جون في زماننا تحرّ المس

 الكثير نَ مِ  كما ســمعتُ ن اســتعمال الســكر بأنواعه ، كثيراً مِ 

  يسـتعملون  لا  عقود  الأربعة على  تزيدطويلة   سـنوات  منذ  أنهم ب 

ــبب  اتهسـ ـنجابهم  دوذلك لاعتقاهذه المادة الغذائية ؛     ؛ بس

الطه ـ ا يخـ ذي ت،  الفحم الحيواني    نَ مِ   امـ هالـ ــع عليـ حتى   وض

الفحم الحيواني هو عبـارة  و  .الحـالي الأبيض   ال إلى لونه ـتحوّ ت

ائح التي ت ـُ ذبـ ام الـ ا  عن عظـ ا ،  ذبح في أوروبـ بقر   نْ مِ وغيرهـ

 وغير ذلك ...... ر  يوخناز

 ــ  المعلوم أنَّ  نَ ومِ   حها يكونبْ ذَ  ة ؛ لأنّ هذه الذبائح نجس

أو بواسطة    كهربائيةصعقةٍ   طريق   عن ة،   ــالطريقة الشرعي  بغير

دخل  الدابة تَ  ا يقول الكثير : إنَّ ـأو غير ذلك . وكم..  ...آلة  

م لحمها سِّ وقُ ،  تْ  ــخَ لِ وسُ  تْ  ــحَ بِ رج وقد ذُ  ــخ ــوتَ ،   ةً  ــماشي

صنع منها ؤخذ عظامها ويُ كهربائية ، ثم تُ اكينات وآلات  ــبم

 هذا الفحم الحيواني . 



 
٧ 

نع حتى الآن هذا الفحم   علماً أنَّ  لامية لم تصـ البلاد الإسـ

 جه مع السكر .زْ مَ ـالحيواني ، بل تستورده على ما هو عليه لِ 

ي عند السادة   ــعن أن نعرف الحكم الشر وهنا لا بد لنا مِ 

ــكر هذه  ــافعية لمادة الس  واختلطت بهذا   التي انمزجتْ ، الش

 . الفحم الحيواني 

ة   ة دقيقـ دهـا  ،  وهـذه في الحقيقـة مســـألـ  يجـب الوقوف عنـ

 يصها .حِ مْ ـَأجل ت نْ مِ 

افعية أنَّ  فالحكم ادة الشـ ة يبقى حُ  عند السـ مها كْ النجاسـ

 .  تهاصفو نها أو شكلها  يْ عَ     ت وتغيرّ   دخلت النارَ   وإنْ   ، يتغيرّ   لا 

الذي انتقل عن عظام   هذاي  ـالفحم الحيوانوعلى ذلك ف

مادة    وضــع وإنَّ   حاله وصــفته ،تغيرّ  وإنْ نجســاً  يبقىالميتة  

ــكر ــة ، والمادةُ  نْ نقلها مِ يَ  عليه  الس ــة   طاهرة إلى نجس النجس

ــافعية لا يجوز أكلها ولا بيعها ، بل حُ  ــادة الش مها  كْ عند الس

إنســان لآخر عن طريق رفع   نْ تنتقل مِ ،  نجاســة   كحكم أيِّ 
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البيع   د لا عن طريق  الخمر  :  اليـ ب  ،  كـ ، والروث  ،  والكلـ

 أنواع النجاسات . نْ وغير ذلك مِ . ....والدم 

دد من الإخوان أنْ لو مني عـ ب  د طلـ م كْ لهم حُ   بينِّ أُ   قـ

ة في مادة السكر هذه ، حيث ــ ـرع عند السادة الشافعيــ ـالش

 د ربنا على المذهب الشافعي .نتعبّ 

الإخوان   جـابـة طويلاً ، ولكنّ عن الإ  فـتُ وكنـت قـد توقّ 

 لازموا طلب الحكم الشرعي ، ولا زالوا يسألون عن ذلك . 

إعراضـاً    أو كسـلاً،   أو عدم ردي عليهم اسـتهتاراً،   يكن   ولم 

 ــأجد صعوب عنهم ، بل كنتُ   ــيقفي الوصول إلى حق ةً ـ ة هذا  ـ

  الأمر والاتصال بأصحابه .

 ـولكن بعد إصرار الإخ  ـشَ  ،  وان على نفس طلبهمـ     حَ رَ ـ

بعد أن ،   ة ــئل ــارك وتعالى صدري للرد على هذه الأس ــاالله تب

 ه تعالى عدة مرات في هذا الموضوع .ـتُ رْ خَ تَ اسْ 

ئلتهم مِ أُ  وكان لا بد لي قبل أنْ       صـلتّ أ أنْ   نْ جيب على أسـ
  ز



 
٩ 

ــكر في العـالم كلـه ، وهـذا أَ  ــانع الس ر كما يعرف مْ بجميع مص

كان لا بد مما  ن ويأخذ وقتاً طويلاً ، ولكنْ ـــِّ يالقارئ ليس بهَِ 

ــمّ  ــتعيناً باالله تبارك   رتُ لا بد منه . فش ــواعد الجد مس عن س

دائباً بالاتصـال بجميع مصـانع السـكر التي    عملتُ و ،وتعالى  

 ،  في هذا الأمر  علم أين وصـلتْ ده إلى بلادنا وغيرها ؛ لأَِ رِّ وَ تُ 

رع  ـالش  نَ يرة مِ ـى أمور كثـبنتُ   اي عليهالتة  ـقيقالحنصل إلى  و

 الحصين .

يرة   ت بقصـ في  وإلحاح، وجهد جهيد ،  وبعد فترات ليسـ

  إلى الجواب  أصـل   أنْ   تعالىوتبارك الله ا  بعون   اسـتطعتُ ، المسـألة

ال يراه القارئ في رسـ افي والكافي الذي سـ اء الشـ تنا هذه إن شـ

فاً للغضـِّ وَ االله تعالى ، مُ  افياً للقلوب ، وكاشـ طاء الذي  حاً وشـ

 الزمن .  نَ على أبصارنا نصف قرن مِ  يَ قِ ـبَ 

ــكر ، انقلاباً كبيراً في عالمَ  علماً أني وجدتُ  ــناعة الس  ص

،  الحيواني   لفحم   ا   اسـتخدام  عن   صـانعالم  غالبيةتْ ضـَ رَ عْ حيث أَ 



 
١٠ 

  سيعرفها  لتي   ا   اتينغالرّ   مادة أو   طشَّ نَمُ  ــال بالكربون  واستبدلوه 

 القارئ في شرحنا إن شاء االله تعالى . 

 عُ نَّصـَ السـكر في زماننا الذي يُ  أنَّ بوبذلك نسـتطيع القول 

 بهذه المادة هو طاهر وليس بنجس .   

، هذه عدد الشرـكات التي اتصلنا بهاوسـأذكر في رسـالتنا 

مراســلتنا لها والأجوبة   نْ وأســماءها ، وأماكنها ، وصــوراً مِ 

 . أو غيرها ةد السكر للبلاد الإسلاميرِّ وَ ، سواء كانت تُ ليهاع

ادة السـكر  لاً حول مصـّ فَ كما سـيرى القارئ رداً وجواباً مُ 

 التي نحن الآن بصددها .

  نْ ة على هذا الموضوع مِ  ــا بالإجاب ــنلْ خَ وكان لا بد وقد دَ 

بها ،  رُّ  ــمُ يَ راحل التي   ــر ، والم ــن تاريخ صناعة السك ــبيِّ أُ  أنْ 

ــارّ وفوائده ومَ  ــناعة   فيه ،ونوعية الغذاء   ،ه  ض ونبذة عن ص

  الفحم بأنواعه .

 ــومِ  ــتُ أجل ذلك تعرّ   نْ ـــ               الكيمياء علم  نْ لطرف مِ   ض
  ا



 
١١ 

ا كان   ــة . كم ــزيائيوالفي، ة   ــالعضوية ، والحيوية ، والصناعي

د مِ  ا ، لْ عِ   نْ مِ   ف مع طرفٍ الوقو  نَ لا بـ ات ، والجغرافيـ م النبـ

، وعِلْم  يولوجيا )سْ ف الأعضاء ( الفِ  ــم وظائلْ وعِ والتاريخ، 

 ــ( الالأرض  م التغذية  لْ أخرى مع عِ يولوجيا ) ، ووقفة جُ ـــ

    والصحة والطب . 

، جهه تعالى لو تكون هذه الرسـالة خالصـةً   أنْ سـأل أ وااللهَ

 ى أقطار الأرض .للإخوان وللمسلمين في شتّ  ومفيدةً 

 التوفيق . يُّ ـلِ واالله سبحانه وتعالى وَ 

 

 خادم العلم الشريف    

 محمد عيد يعقوب الحسيني            

 

 

 



 
١٢ 

 



  

  نبذة تاريخية حول  
  ل السكر وصناعته ـ أص 
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د عُ  ان    فَ رِ لقـ ديم الزمـ ذ قـ ــكر منـ ه مرتبط  الس اريخـ ، فتـ

  بتاريخ الحضارة .

كريتيةس ـناللغة السـَّ   نَ ته مِ يَ مِ سـْ ل تَ صـْ وأَ 
)١(

اركارا(    ،  ) سـ

 ــثم نُ  قبل تعريبها لتكون سكر ، ) كر ( شإلى الفارسية   تْ لَ قِ ـ

،  الكلمة العربية   نَ مِ   هالذين اسـتمدوا  ى خرلأ اثم إلى اللغات 

 ت محتفظة بأصلها مع تغيير بسيط في لفظها .وظلّ 

اً الذهب الأبيض ، حيث ـ ـطلق على السكر قديموكان يُ 

ــكر فكأنهنْ مَ  أنَّ   الاعتقاد ــب الس نَ  منجماً مِ  كَ لَ مَ   يزرع قص

 ذهب .ال

تخدم فقط كدواء أو كتوابل ، وكان  كان يُ قديماً ولكنه  سـ

 العسل هو المستخدم في تحلية الطعام .

 ــولقد بدأت زراع كة ــ صـب السـ  ــق منذ ما يزيد على   رــ

سـنة مضـت ، في إحدى جزر جنوب شرق آسـيا في   ٨٠٠٠

 
 . ) Sanskritقديمة ( هي اللغة الهندية ال )١



 
١٦

المحيط الهـادي
  

ــلي ه الأص ، وفي   )  Polynesia(    حيـث موطنـ

ه   ــلـ أنَّ أص ه  المتفق عليـ إنما   ، المؤرخين  ك اختلاف بين  ذلـ

 آسيوي .

 

 

 

 

 

  

 ــثم نُ  احلية في الهند القديمة  لَ قِ ــ رع وزُ ، إلى المناطق السـ

ــع لِ  اق واس اك على نطـ اس  هنـ ه النـ دمـ ــتخـ عـدة قرون ، واس

ــفـاء الم ـ ، فكـانـت الهنـد أول بلـد الحلو على طعـامهم   ذاقلإض

 .القصب  نَ تستخلص السكر مِ 

يَ السكر  ـثم انتش رت زراعته مِنَ الهند إلى الصين ، وسُمِّ

 المستخرج منه بالملح الهندي .



 
١٧

ت بلاد   ــلـ ام  رس  اف ـثم نحو الغرب حتى وص   ٥١٠عـ

ية  ق.م ،  كرية  عن طريق الحملة الفارسـ إلى الهند بقيادة العسـ

ــف وجود    )  Darius(    الإمبراطور داريوس اكتش ث  ، حيـ

ة  عُ   أعواد ة طويلـ ــبيـ ة نهر الهنـدوس  ش ــفـ ا ،  تنمو على ض فيهـ

ومنه بدأ  .يمكن اســتخدامه في تحضــير الطعام ســائل حلو  

تعمال   ب الفرس باسـ كر في التحلية بدلاً منقصـ ل   السـ العسـ

 .  في السكر ، وكانوا أفضل خبراء العالمَ  الذي كان معروفاً 

وجه الخصـوص في سـجلات   على قصـب السـكر    رَ كِ ذُ   وقد 

إلى  )  Great Alexander(   مقدونيـ ـبعثة قام بها الإسكندر ال

ا يُ  ان عـام  مـ ــتـ اكس أَ   ،  ق.م  ٣٢٧عرف الآن ببـ جنوده   فَ شرَْ فـ

 ــخْ وأَ ، على مزارع قصب السكر هناك    ــقائ برََ ـ   هم اليونانيدُ ـ

نتج العســـل  ي يُ عن القصـــب الـذ)    Nearchos(    نيركوس

بدون نحل
)١(

، واسـتفادوا في بلادهم  ه و وزرع  مه معهوفأخذ  .

 
كندر إلى   مَنْ   هو داريوس  الفارسي الإمبراطور    نَّ   إ :  وقيل )١ رافق الإسـ

 بدون نحل . عسلاً نتج الذي أخبر عن القصب الذي يُ   وهو، الهند  



 
١٨

وتكثيف   ،  سكان المحليين في عصر نبات القصبخبرة ال  نْ مِ 

 . ، واستخدموه كطعام ودواء وبلورته   ه عصير

 ــاليونانيون القدم  وبالرغم مِن ذلك لم يهتم اء والرومان ـ

  نْ مجهولاً لهذا الجزء مِ   وظلّ إلى مناطق البحر المتوسـط ، بنقله  

ابع الميلادي   ارة حتى القرن السـ أثناء الفتوحات ، عالم الحضـ

ة لبلاد فـارس   ــلاميـ ــلمون بـه    م ، فـاهتمّ ٦٣٦عـام  الإس المس

ونشروا زراعته في جميع أنحاء ،  عالمية    تجارةٍ   جعلوا منه مادةَ و

  لَ  ــجَّ سَ فقد  ه . ــفيف ــالمصانع لعصره وتج قيمت أُ و ،اهم   ــدني

اهدوه في غور الأردن مِ   الةحّ الرَّ  كر    نْ ما شـ بقايا معاصر السـ

ــطى ، وتحـدّ  الوس القرون  إلى  عن التي يرجع عهـدهـا  ثوا 

 ن أريحا . معصرتين كانتا بالقرب مِ 

وباسـتمرار الفتوحات والصـلات التجارية مع البلدان  

ــرالأخرى انتشرت زراعة قصب السكر بس  تووصل، عة ـ

 ،  ة السكر هناك ــصناع  ازدهرتْ و، رة كمصر   ــثي ــإلى بلاد ك

 عليها تطورات عدة في طريقة التصنيع .  لَ خِ وأُدْ 



 
١٩

  ت إلى شمال إفريقيا حتى المغرب .وصل مصر نْ ومِ 

كبيراً  لعبت الأندلس دوراً  حيث، إلى جنوب أسبانيا    ثم

نيعه ،  في زراعة قصـب السـكر ، وتصـديره إلى الخارج ، وتصـ

ا  ــهمصانعُ  تْ  ــقَ وَّ  ــفَ  ــلامي بها ، وتَ  ــحتى سقوط الحكم الإس

 بإنتاج السكر ذي الجودة العالية .

ي  ـ ـ ذلك في الساحل الإفريقنْ إلى أبعد مِ   تْ رـ ـشـ ـانتثم  

،   مهمةقتصادية  العة ــ ـسكر  ــ ـالسل  كّ ــ ـشو ،والأطلنطي 

 رزق . لومصدراً ل

ر   ـادي عشالح  القرن  فيالسكر    ر و ظه   بدأقد  ف  ابأورو في    أما

ة  الميلادي   ــليبيـ ــلمين بعـد الحملات الص على المس
)١(

حيـث ،    

ا أنَّ عرب الأندلس  ــ ـكم  لها طعم سكر القصب .ذاقوا خلا

   بلادالاخ   ــمنأنّ   ال ، إلاّ  ــا والبرتغ ــباني ــكانوا قد نقلوه إلى أس

إلى   قلتة السـكر ونُ صـناعلا يلائم زراعته ، فازدهرت    كان

    قَ  ــأُطْلِ كلها ، و  ا ــبعد ذلك في أوروب تر ــ، وانتش  ا ــبريطاني

 
 م .١٠٩٩وذلك في أول حملة صليبية إلى سوريا عام   )١



 
٢٠

      نْ اً أغلى مِ ـــ ـللفقير شـيئ  كانالذهب الأبيض ، بحيث عليه 

 .  ستهلكهيَ  نْ أ

قام ، م  ١٤٩٣ر وبالتحديد عام  ــالقرن الخامس عشوفي 

اح الإالملاّ  ارة )    Columbus(    مبسكولو لي  يطـ ــف القـ مكتش

التي  و  ،بنقـل نبـات القصــب إلى جزر الكـاريبي ،  الأمريكيـة  

ث وَ تْ فَـ رِ عُ  ــكر ، حيـ الس الملائم  بجزر  اخ  المنـ اك  هنـ د  جـَ

ــكر الخام يُ  .لزراعته   ــَ فكان الس ــْ ثم يُ ، ع فيها نَّص ن إلى حَ ش

 . استهلاكه  مَّ ثُ  نْ أوروبا لتكريره ومِ 

 ، ا ــوكوب، ل  ــوازدهرت في البرازيه   ــرت زراعت ــثم انتش

يك   توطنون  رَ حيث زَ ، القارات الأمريكية  ، ووالمكسـ عه المسـ

ق   ــناط ــإلى تلك الم  وار ــهاجن   ــبان الذي ــوالأسالبــرتغاليون  

 . واستقروا فيها

قصب  رعزُ ، م  ١٨٤٨عام ر في ـ ـع عشـ ـالقرن التاسوفي 

ــكر   ــغير يَ نِ ول مرة في جنوب إفريقيا ، وبُ لأالس ــنع ص  مص

  هناك .

 .  رع هناكومنها انتقل إلى أستراليا وزُ 
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فقد عُرِفَ كطعام منذ قديم الزمان ،   رـ ـالبنجات ـ ـأما نب

ة واليونان ، ثم  ـ ـل ومصر الفرعونيـ ـه سكان بابـ ـحيث زرع

 وقيل : إنَّ أصله إيطالي . انتقلت زراعته إلى أوروبا .

ــي  ي الفرنس ــالنباتم  ــالعالِ   صَ لَ خْ تَ م اسْ ١٥٩٠عام وفي 

 جذور البنجر .  نْ سائلاً حلواً مِ )  Oliver( ر أُوليف

ــم الكيميائي  م ا١٧٤٧وفي عام  اني   ــم ــالألكتشف العالِ

كر الموجود في البنجر يماثل   أنَّ  )  Marggraf  (  مارجراف السـ

ــب في  ــكر القص    الكيميائي ، لكنه  التركيبو الطعمتماماً س

 لم يُستعمل كمصدر للسكر في ذلك الوقت . 

ــارب على واسـ ـ          أخارد  يد تلميذه فرانستمرت التجـــ

 )Frans Achard   ( ،اسـتخلاص    نمِ   م ١٧٩٩  عام ن  تمكّ   الذي

ى مصـنعاً  البنجر بطريقة عملية واقتصـادية ، وبن  نَ السـكر مِ 

 ــيم في سيليز١٨٠١لذلك عام  ) Silesia(  اـ
)١(

     ، وسرعان ما 
  ل

 
يا (  )١ ) القديمة،   Prussiaهي منطقة تاريخية كانت تقع في دولة بروسـ

بعض و،   ا بولندة مِن ــة الغربيــزاء الجنوبيــل اليوم الأجــمثــوهي ت 

 .  جمهورية التشيكو  ألمانيامِن    الأجزاء
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 الأمريكيتين .  هذه الطريقة في أوروبا وروسيا ثمانتشرت 

ي بتحسين إنتاج  ــانم ألم ــر قام عال ــوفي القرن الثامن عش

لزيادة  ؛ عن طريق الاستولاد باللقاح الصناعي  نبات البنجر  

ــكر فيـه مِ  كان  ) ، ف  %٢٠-١٥ ( إلى)   %٤-١(  نْ محتوى الس

 أبيض . قة ولونٍ ـيِّ بجذور ضَ  اً الناتج نبات

 ــقد  أنه رغم ذلك فإلاّ  ــب الس ــتمر قص ــدرَ اس  كر المص

 ــالرئيس  ــبي للسكر في أوروـ ونشأة ،   ا حتى حروب نابليونـ

 ــالصراع بين بريطاني  ــا وفرنسا في بداية القرن التاسع عشـ       ر  ـ

 تْ عَ نَغلقت بريطانيا منافذ فرنســا ومَ ، فأَ   )  م ١٨١٥  - ١٨٠٢ (

ــائع مِ عنها التجارة وو ــول البض ، فبدأ   الجزر الكاريبية  نَ ص

رت زراعة   ــانتشبذلك ولسكر القصب ، ل  ــبديالبحث عن  

 ــالبنج  ــر سريعاً في أوروبـ ر المناخ المناسب ا ، خاصة مع توفّ ـ

 لزراعته . 

جّ   ــع نابليوقد شـ در عام  ون على ذلك ، فــ م  ١٨١١أصـ

 مرسوماً يدعم صناعة السكر في فرنسا .
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 ــم صار البنج١٨٨٠ام  وبحلول ع  ــالرئيس  المصدرَ   رُ ـ ي  ـ

 .  للسكر في أوروبا

ام بزراعة البنجر خلال  ــا فقد بدأ الاهتم ــأما في بريطاني

غرقت  ، عندما أَ ) م  ١٩١٨-١٩١٤  ( ية الأولىـالحرب العالم

الاعتماد عليه كمصـدر رئيسي رت  ، فقرّ ها التجاريةسـفنألمانيا 

 تقريباً .  م ١٩٢٠وبدأت بصناعته عام ، للسكر 

كر تطأُ  ومنذ ذلك الحين  ويرات دخلت على صـناعة السـ

عمليات الترشيح   ت كر ــ، وابتُ تصنيعه ت تقنية ضخمة في آلا

 .حتى وصلت إلى ما نحن عليه اليوم ، والتنقية 
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    لى نظرة علمية إ 
  أنواعها   و  السكريات 

  طبيعتها الكيميائية   و 
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ى سـمّ الأغذية تُ   نَ مِ   فئةٍ  لى   إ   ) Sugars(  ياتنتمي السـكرت

د النبات والحيوان  وِّ زَ ــ ـ، وهي مواد حيوية تُ   الكربوهيدرات

عتبر عنصراً هاماً في ف ، وتُ  ــة الوظائ ــة اللازمة لتأدي ــبالطاق

 الغذاء الصحي للإنسان . 

اللونا عديمة  ز بكونهتتميّ و 
)١(

يعة الذوبان ، سر  ةالرائحو   

، تحمل الصيغة  ة الشكل  ذاق ، بلوريـمـاء ، حلوة ال ــم ــفي ال

 . ) nOn2HnC(  العامة الكيميائية

نتج اوات ، وتَ ضرــ ـوهي موجودة في جميع الفواكه والخ

التي  ،  )    Photosynthesis (البناء الضـوئي   خلال عملية نْ مِ 

ة إلى  ــسيمة الش ــالطاق ل ــر بتحوي ــات الأخض ــيقوم فيها النب

أسـاسـاً لكل  ، فلقد جعل االله سـبحانه الشـمسَ ة غذائيةطاق

 مصادر الطاقة في الحياة . 

           ىمّ سَ ضراء تُ  ــات مادة خ ــي أوراق النب ــد ف ــحيث توج
   ت

 
 ولكنها تعكس الضوء القادم فتبدو بيضاء . )١
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 عطيتُ ،    )   Chlorophyll    (   لفيالكلورو 

 وم ــوتق، ر  ــض ــالأخ ه ــلون  اتَ  ــالنب

  نَ ة مِ ــ ـالطاقة الضـوئيباسـتعمـــال 

ــمس     التربة  نَ مِ   مد القا ء الما  اد لاتحّ الش

اني ،  عن طريق الجـذور   ثـ از  غـ مع 

يد الكربون القادم من الهواء عن طريق فتحات صـغيرة  أكسـ

نتج السـكريات ، فتَ )  Stomatos(  ات  يرْ غَ ى الثُ مّ سَـ ق تُ لأورا ا في 

 وغاز الأكسجين كناتج ثانوي .

    2nO+   n O2nHnC       light   O  2nH  +  2OnC    
 

ــكريـات إلى أنواعٍ  أخرى    وقـد يقوم النبـات بتحويـل الس

ع الكبير في طعم الفواكـه مختلفـة للتخزين ، وهـذا يعطينـا التنوّ 

 والخضراوات .

 وتنقسم السكريات كيميائياً إلى :

 : ) Monosaccharidesبسيطة ( الحادية  الأسكريات  ال  -١

                ي كل ــفودة   ــ، موجط أنواع الكربوهيدرات   ــأبس  ي ــه
  ل
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سـكريات   صـورة مع بعضـها في   حدةً متّ   أو ،  منفردةً   امّ إ النباتات  

 ـأخرى ، فهي تُ   ـمَ ــ ل النواة لبناء مواد كربوهيدراتية أكثر  ثِّ ــ

 تعقيداً . وأهمها : 

 الجلوكوز ) Glucose : (  

أو ســكر الدم ، ، )   Dextrose  ( كســتروزالمعروف بالدِّ 

 أو سكر الذرة ، أو سكر النشا .أو سكر العنب ، 

وهو أهم أنواع الكربوهيدرات وأكثرها انتشاراً ، يوجد 

، لـوالعس،  اوات  في الفواكه وبالأخص العنب ، وفي الخضر

 النشويات .  نَ ا يمكن الحصول عليه مِ ـكم

  وضروري ،  الحيوية  ياالخلا  في   قةتخزين الطامصـدر ل  وهو 

  الدماغ والعضلات والجهاز العصبي .لعمل 

 السكر العادي .  نَ أقل حلاوة مِ   عتبريُ و

 الفركتوز ) Fructose : (  

 . ) Levulose(  فيولوزبسكر الفاكهة ، أو اللِّ  المعروف

اح والكمثرى  يوج ـ التفـ ة كـ اكهـ             ، وفيد في ثمار بعض الفـ
  ا
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  العسل ورحيق الأزهار .

 .عتبر أكثر السكريات حلاوة ويُ 

 لاكتوزاالج  )Galactose (  : 

 ـفي الحليب ومنتجات يوجد السكر الوحيد الذي    هوفه ، ـ

 حيواني . مصدرٍ   نْ نحصل عليه مِ 

 

 : ) Disaccharides(  زدوجةالم ثنائية السكريات ال -٢

ــكرَ ن مِ تتكوّ  اديَّ يْ ن س ــابهَ ينْ ن أحـ  ، ينْ  أو مختلفَ ينْ  متشـ

،  ) Glycosidic Bond( ة ة قويـ ـمرتبطين معاً برابطة كيميائي

، اضالأحم و، أة  ــل الحرارة المرتفععْ ك بفِ وهذه الرابطة تتفكّ 

 ات الموجودة في اللعاب والجهاز الهضمي .ـالإنزيم وأ

 وأهم هذه السكريات :

  ُّ11 ( روزكْ السO22H12C Sucrose (  : 

  .سكر الطعام ، أو المعروف بسكر المائدة 

 فركتوز .جزيء و، جلوكوز ء يْ زَ جُ  نْ ن مِ وهو يتكوّ 
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العديد من النباتات ، فمثلاً في  في بنسـب متفاوتة   جديوو 

لفاكهة كالتمر ، والذرة  بعض الأشـجار كالقَيْقَب ، وبعض ا

كرية . كر والبنجر  إنما موجود بوفرة في نباتي  السـ ب السـ قصـ

ينْ الوحيدي  ن  السـكري ؛ لذا نعتبرهما المصـدرين الاقتصـاديَّ

 لاستخراج السكر . 

كريات ويُ  اً لقوة التحلية لدى السـ كروز مقياسـ عتبر السـ

ت  الأخرى ، فنجـد أنَّ  ة حلاوة الجلوكوز  ادلدرجـ ة   عـ ثلاثـ

 ـأرب  ـاع حلاوة السـ  ـالفرك كروز ، في حين أنَّ ـ   نَ توز أحلى مِ ـ

 السكروز بمرة ونصف .

 ــكيميائيالسكروز    فكّكويت ناتإلى مُ اً  ـ  ــكَوِّ  ــحاديالأُ   هـ           ة ـ

، والسـكر  )   Sugar inversionى بالانقلاب ( سـمّ في عملية تُ 

ي لعسل  ــن الأساسوِّ كَ مُ  ــ) هو ال  Inverted sugarالمنقلب ( 

 .)  %٨٠( النحل 

  المالتوز  )Maltose ( : 

  المعروف بسكر  الشعير .
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  . الجلوكوز نَ مِ  جزيئَينْ  مِنْ  يتكوّن وهو

 . الحبوب نباتات معظم في ديوج

  . السكروز حلاوة  ثلث  وتهحلا  عادلوتُ 

   ّكتوزاللا ) Lactose ( : 

  . اللبن سكر أو ، الحليب بسكر المعروف

  . لاكتوزاج وجزيء ، جلوكوز جزيء نمِ  نيتكوّ 

 ويتم ، ات ــالثديّ  ع ــمي ــج حليب في  رة ــبوف  ود ــموج وهو

ــول ــناعياً  عليه  الحص ــم  منزوع  الحليب  من ص   نمِ  أو ،  الدس

 .  ين  ــالتجب  عملية  نمِ   سائل  انوي ــث  تج ــمن  فهو ،  اللبن  مصل

 )   Lactic Acid( كتيكاللاّ   حمض إلى البكتيريا بفعل ليتحوّ و 

  . الحليب حموضة عن المسؤول

كريات  أقل وهو  ــف حلاوة السـ  عادلتُ  حيث ، الطعم  يــ

  . السكروز حلاوة سدس  حلاوته

 ، معللط نٍ ســِّ حَ كمُ  الأدوية بعض  صــناعة في ســتخدمويُ 

 . خفيف نـِّيلَ مُ و
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  : )  Trisaccharides( ثلاثيةال  سكرياتال -٣

 : ومنها ، أحادي سكر جزيئات ثلاثة نمِ  نتتكوّ 

  الرافينوز ) Rafinose ( : 

  . وجالاكتوز ، وفركتوز ، جلوكوز جزيء نمِ  نيتكوّ 

 ، ا ــوالفاصولي كالفول : بأنواعها  البقول في  موجود وهو

 ، الملفوفك الخضراوات بعضو ،  ةــ ـالكامل  الحبوب  يــ ـفو

  .... والهليون ،  والبروكلي

ل ، الهضـم إنزيماتب ريتأثّ   لا  وهو    الغليظة  الأمعاء إلى  فيصـ

دون اك  ،  لتحلّـ   بـ هتهـُ   وهنـ ا  اجمـ ة  البكتيريـ  )   E. Coli(  المعويـ

  نْ مِ  مختلفة كميات  انطلاق مع  ، صغيرة أجزاء  إلى ره ـِـ سّ كَ ـ ـوتُ 

 اـ ـممِّ  ،  انـ ـميثـ ـوال الكربون  أكسيد  وثاني الهيدروجين  اتغاز

 . الأفراد عند الغازات يسبب

   

  : ) Oligosaccharides( ددُّ ـعَ التَّ   قليلة سكرياتال -٤

 في هاـ ـوكميات ، أحادي سكر جزيئات  ١٠-٤  نمِ  نتتكوّ 

  . قليلة الطبيعة
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ذه  ة  الأنواع  وهـ ا  الأربعـ ات  عتبرتُ   كلهـ ــكريـ ــيرة  س   قص

 . السلسلة

 

 :) Polysaccharides(ركُّ سَ تَّ ال عديدة دةقَّ عَ المُ  سكرياتال - ٥

 نمِ   ثرــ ـأك  نْ مِ  نتتكوّ  ،  ةــ ـالسلسل طويلة سـكريات  هي

 ــجزيئ  عشرة  ــمُ  أحادي  سكر اتـ   وتحمل  ، بعضها مع  ةدحِ تَّ ـ

  . n)5O10H6(C العامة الكيميائية الصيغة

 ــ  ــرةفِّ وَ تَ  ــمُ   وهي  ،  ات ــقولي ــوالب ، بأنواعها  الحبوب  يف

 : لها الشائعة الأمثلة نَ ومِ  . والخضراوات

   النشا )Starch  ( :  

  والحبوب  ،  والأرز  ،  البطـاطـا  في  كبير  بمخزون  ديوج ـ

 . والذرة ، والشعير ،  كالقمح : بأنواعها

 ــعتبر مصدراً للطاقويُ   ــعتمد عليه النبات في اللييَ ،  ة ـ ل ـ

 زونٌ  ــوكذلك هو مخ  ي . ــاء الضوئ ــة البن ــ لا يقوم بعمليحين 

          ،و   ــيرة في النم ــة الصغ ــعتمد عليه النبتتَ ، ة في البذور   ــللطاق
  ل



 
٣٥

 حيث لا تستطيع القيام بعملية البناء الضوئي .

   ِّيولوزلْ الس )Cellulose  ( :  

  النباتَ   عطيفيُ   ،  النباتية  الخلية  لجدار  الرئيسي نوِّ كَ  ــالمُ   هو

  الإنزيمات  لعْ بفِ  ينهضــم  لا أنه  إلاّ  ،  الصــلب وقوامه شــكله

 ــإنم ،  الإنسان  جسم داخل  الموجودة  ــيُ  اـ   التي  الألياف نوِّ كَ ـ

  . الهضم عملية في ساعدتُ 

  

، وفي صـفاته   هذه الأنواع يختلف في طعمهنْ نوع مِ  لُّ فكُ 

 الطبيعية والكيميائية عن بقية الأنواع .

ــا ر عام ــ ـبتعبيو ــا    ث عن السكر  عندما نتحدّ فإنّنـ إنمـ

القصـب   نَ ص مِ لَ خْ تَ سْـ ، وهو سـكر المائدة المُ نقصـد السـكروز  

 أو البنجر . 
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  نبذة تعريفية عن  
  نبات قصب السكر 

 )SUGAR CANE  (  
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  والذي، ة  عالميالل اصـيحالمأهم ن  مِ قصـب السـكر   دّ عَ يُ 

ــكر المـائـدة المعروف ، حيـث أكثر مِ يُ  ن  زرع لغرض إنتـاج س

 من الإنتاج العالمي للسكر يأتي من نبات القصب .  %٧٠

 

 موطنه :        

ناطق الاسـتوائية  الم  في ، ينمو ات المناطق الحارةن نباتمِ   هو 

، والأمطار الموسـمية  وشـبه الاسـتوائية، حيث الشـمس الحارة

 ـالغزيرة ، والترب  ـة الخصبـ النمو   ة ، التي تساعد النبات علىـ

 في السيقان .  وعلى تخزين السكر، بسرعة 

  لينمو بشـكل ناجح إلى ضـوء اج  ـــ ـتيح  ات القصـبنبف

،  م ° ٣٠-٢٤رة عالية تتراوح بين إلى درجات حراو ، الشـمس

تربة طفـاليةلى وإ
)١(

ن مياه الري ؛ وإلى توافر كميات كبيرة مِ ،  

 
 ةــدلتمع، وة ــعضويال ادومــة بالــ، غنيخصبة ة  رملية طينيهي تربة   )١

 .)   ٧٫٥ -  ٦٫٥=   PH (  موضةالح



 
٤٠

ار ، ويكون ـ ـهـ ـفي الدول التي يوجد بها أن غالباً لذلك يزرع 

 معدل سقوط الأمطار فيها مرتفعاً . 

 

 

 

 

 

 

 

الهند ، و، البرازيل:  دة في زراعته اليوم ــالدول الرائ نَ ومِ 

ايلاند ، والمكسـيك ، وباكسـتان ، وأسـتراليا ، والصـين ، وت

 وكوبا . 

الدول    ثر ــ أكنْ مصر مِ   دّ  ــعَ  ــتُ  ــة ف ــوبالنسبة للدول العربي

ي   ــزرع ف ــا أنه يُ  ــإنتاجاً لقصب السكر ، تليها السودان . كم

 العراق والمغرب .      نَ  مِ مساحات محدودة في كلٍّ 



 
٤١

 خصائصه :         

ة ، يّ يلِ جِ لنَّع الفصـيلة ابَ تْ ، يَ ر مِّ عَ هو نبات عشـبي طويل مُ 

 نوعاً . )  ٣٧ ( ويضم حوالي

به نبات الخيزران مِ  خارجياً   له غطاءً  حيث أنَّ  نْ وهو يشـ

 يحمي الألياف الداخلية للنبات .، صلباً لامعاً 

ب  ا  نبات  ينمو   و   ورجذ  نْ مِ لقصـ

ة ، ويُ  ــلبـ ة ص ة قويـ نتج أعواداً قويـ

، م  ٩-٢  ارتفـاعهـا بين   ح يتراوثـابتـة 

فع الأعواد   ــوترت سم .٥رها  ــقطو

ى منها أوراق  ـ تتدلّ ع ، وإنمارُّ فَ بلا تَ 

ــَ ظَّ نَطويلة مُ  ــّ ينْ فَّ مة في ص ة أجزاء دّ ص العود إلى عِ  ، ويتفص

 ــلاميطلق عليها السُّ يُ   ــالعقل الساقي أوات  ـ  ــترتبط مع ،  ةـ اً  ـ

 يشـبه إلى عرف باسـم العقد ، وتحمل كل عقدة برعماً بروابط تُ 

 ــكبير عيحد    نَ ون السيقان مِ طاطس . ويتفاوت لرنة البدن  ـ

     .حسب نوع النبات اللون الأصفر إلى اللون الأحمر 



 
٤٢

  ة إلى  ــرب ــ التنَ ذاء مِ  ــاء والغ ــم ــلقل ا ــقوم العيدان بن ــتو 

مع غاز ثاني أكسيد الكربون القادم    انحدتّ ، وهناك يالأوراق

ــتقر في الســاقالهواء ، ويتكوّ   نَ مِ  ــكروز الـذي يس  ،  ن الس

 حاء الصلبة . بطبقة اللّ اً ـيّ مِ حْ ـون مَ كُ ويَ 

  

 مكوناته :        

  : علىتقريباً يحتوي النبات 

 .ماء )  %٧٥-٦٥(  *

  .سكروز )  %١٥-١٠(  *

ين  ـ ـنِ جْ ياللِّ أهمها ، ة  ـ ـمكونات غير ذائبواف  ـ ـألي)    %١٦(  *

 المسؤول عن صلابة القصب .

كرية ذائبة مكونات )   %٣(  * بعض و، النيتروجين كغير سـ

ــوية واللاملاح  الأ ــوية  العض ــيومال كأملاح: عض  ،  كالس

 . وكسالات الأُ و، فوسفات الو، اغنيسيوم المو

ة من  كما يحتوي على    *       ،  والفركتوز،  وكوز  لالجكميـات قليلـ
  ا



 
٤٣

 . لونةالمواد المو، شمع الو، دهون الو، بروتينات الو

مختلفة من الحديد والكالســيوم  بســيطة  وكذلك به نســب  *

ــفور   ــم ، وبعض الفيتاميناوالفوس ــة ببناء الجس ت الخاص

 . )ج (  و كفيتامين ( أ ) 

  

 زراعته :        

يق  طر   عن صب  القبات  ن رثيتكا

 ـالعُ   ـل السـاقيقَ ــ   نَ مِ ؤخذ  تُ   لتيا  ةــ

م  ٦٠-٥٠بطول   المزارع القديمة سـ

سـها تماماً في التربة  رْ براعم ، ويتم غَ   ٤-٣بحيث تحتوي على 

د عن بعضــها مســافة  تبع، وفي صــفوف   ســم١٥على عمق  

لُّ تِ نْم ، فتُ   ٢-١٫٥تتراوح بين   ة حوالي    ج كـ ــلامـ   ١٢- ٧س

 . صولاً مح

  ابتداءً ،   مرتين أو ثلاثاً التربة بالحراثة   أيّ هَ  ــبل زراعته تُ وق

يات ذِّ غَ ضــاف المُ ، وتُ فصــل الربيع وحتى نهاية الصــيف   نْ مِ 



 
٤٤

ــمـدة   ي  والأسـ تـ لى الـ عـ وي  تـ  تحـ

  كالبوتاسيوم :وريةمعادن الضر ــال

والتي  ، النيتروجين والفوســفور و

 . السكر  نَ ه مِ ومخزونالنبات نمو ن مِ ن سِّ حَ ـتُ 

فصل  ي  ـ ـف  ةـ ـالزراعدأ ـ ـتبو

و في فصــل  بالنمالخريف ، ويبدأ  

فسرعان   ،    العام القادم  نَ مِ الربيع  

 ،  خ البراعم على العقدف ــت ــن ــما ت

، مباشرة  تظهر الأوراق   ثم،   التربةنَ وتبرز عيدان القصـب مِ 

 .ة  ـ ـد بعد أسابيع قليلقَ ل ، ثم إلى عُ قَ الأعواد إلى عُ  روّ ـ ـوتتط

حيث ينمو ، الصيف  شـهورخلال   أسرع ه مُعَدّل نمو ن يكوو 

 أو أكثر . سم٢بمقدار في اليوم 

تمر رعاية ال  بمتابعةٍ   نباتوتسـ

ة ـ ـمكافحو،  هـ ـيِّ ام رَ ـ ـنظلِ   ةٍ ـ ـدقيق

الحشـائش والآفات ، ورش المبيدات ، وإضـافة الأسـمدة ، 



 
٤٥

  ٢٤-٦مدة تتراوح ما بين ـالعمليات الفلاحية ل نَ وغيرها مِ 

ــهراً   .،  ش فيهـا  التي ينمو  ة  المنطقـ ة    اعتماداً على  ومع نهـايـ

 جاهزاً للحصاد . و ناضجاً يكون المحصول الصيف 

 بلد لآخر حسب طبيعة المناخ . نْ وقد تختلف الشهور مِ 

 

 حصاده :        

  نْ مِ   ني )( تشرين الثال نوفمبرـ ـعادة في أوائيبدأ الحصاد 

حيث تكون نسـبة  ، راعة  الز  نَ بعد سـنة أو سـنتين مِ ، كل عام 

  . في أعلى معدلاتهاالسكر 

 ــ ف عمليات يوماً تقريباً تتوقّ   ٢٥-٢٠ وقبل الحصـاد بــ

ل   الأراضي    ؛الري للحقـ أن تكون  د  ــاد بعـ داً للحصـ          تمهيـ

على تركيز نسـبة  إيقاف الري يسـاعد   كما أنَّ ت تماماً ، قد جفّ 

 لقصب .السكر في ا

 بعتان للحصاد : تَّ ـوهناك طريقتان مُ 

ا   الأولى ــادهـ ار في الحقول المراد حصـ         : أن يتم فتح النـ

 )Burning Harvest  ( ،  َرق الأوراق ،  ــح ــفتنتشر بسرعة وت



 
٤٦

ارة ، والطبقة   اب الضـ والأعشـ

معي  ــالشـ ب ، لِّ غَ ة المُ ــ فة للقصـ

 ــممِّ غير ذلك  و عوق الحصاد  ا يَ ـ

فاعي المختبئة بين المحصول . وهذه ا تقتل الأ ــ. كم والعصر

 ــ، إنم  عاليةٍ   حرارةٍ  النار تكون بدرجةِ     ا سريعة جداً بحيث ــ

 السكر .  نَ ر على  النبات ولا على محتواه مِ ثِّ ؤَ لا تُ 

زال  ـ ـيتم تقطيع القصب وهو أخضر ، ثم تُ  : أنْ   ةـ ـالثاني

 . )   Green  Harvest(منه الأوراق وبقايا الحصاد 

 دٍ ستخدم كسماتُ   التي  قا ور لبقاء الأ  فضـللثانية أيقة االطرو 

الحاجة   نَ مِ ل  لِّ قَ  ــيُ و  ،فظ عليهاا يحُ   غطاء حامٍ لهاكو ،  للتربةذٍّ غَ مُ 

ر سلباً على حرارة التربة ،  ــثِّ ؤَ د ، لكنها تُ هّ  ــَعة والتَّ  ــإلى الحراث

 عتبر غير مناسبة في المناطق ذات الأمطار الغزيرة .وتُ 

أعواد  طَ قْ لا الحـالتين تُ وفي كِ  ع 

  اتدّ عِ مُ باسـتخدام    آلياً القصـب إما 

 . )  Mechanical Harvest ( خاصة 



 
٤٧

 )   tHarves lManua (   اً ـ ـيدوي و أ

 ضخم   خاص كين  ــس تخدام   ــباس

  ، يبلغ طول نصــله  الصــلبنَ مِ 

ــم  ٤٨ ــه  ، س ــم ، ومزَ ١٣وعرض د بخطاف في الخلف . وَّ س

ا مِ   نْ عواد مِ قطع الأفتُ  ة لهـ   نتزعم تُ  الأرض ، ثنَ أقرب منطقـ

 ـحَ ر عند آخ نْ قطع أعلى الأعواد مِ الأوراق بالخطاف ، وتُ   دِّ ـ

 ناضج .  مفصلٍ 

ــروكة في  ــمت ــجُذامة ال الحقل وتُنتج ال

سـتمر ، وتمحصـولاً إضـافياً في السـنة القادمة  

 ــإل م تتة  ى عدــ  ــمواسـ   ١٠- ٢راوح بين  ــ

ى ذلك المحصول مّ سَ اعتماداً على موقع الأرض ، ويُ  محاصيل

  ) .  Ratton Crop(ر اذِ ـبـالج

في يز الســكر  ر دورة المحصــول حتى يصــبح تركوتتكرّ 

 ــالنبات تحت المستوى المطلوب ، فيُ   ــالت  نَ زال تماماً مِ ـ  ــرب ـ ة  ـ

زرع اً كاملاً بدون زراعة ، أو تُ  ــترك موسم ــتُ ثم  ، حرث  ــوتُ 



 
٤٨

ول آخر كالبقوليات  ؛ لتجديدها وإعادة الحيوية لها . بمحصـ

، بالكيفية المذكورة  خرى  مرة أ عاد زراعة نبات القصـبيُ ثم  

 جديد .  نْ وتعود دورة المحصول مِ 

 

 فوائده :        

ــكر  عتبر  يُ  ــب الس ــحياً ،   اً مفيدنباتاً  قص جداً غذائياً وص

 ــوتَ   ــن قيمتمُ كْ ـ  ــه الغذائيـ نه مصدراً فورياً للطاقة ؛ وْ ة في كَ ـ

  متصاص.الا سريعة السـكريات   نَ مِ ئه على نسـبة جيدة  ا حتولا 

 ــنالفراع فنجد أنَّ  الأهرام كانوا يشربون عصير ين بنوا  ذة الـ

 . لمصريون بقوتهم وداوموا على شربه  ابرَ ـتَ ، فاعْ القصب 

ه  كما   ازة مِ أنـ ة ممتـ ــبـ ة    نَ يحتوي على نس ذائيـ اف الغـ الأليـ

ه  أنـ اد بـ ه الاعتقـ ة ، ومنـ اطنيـ دة لكثير من الأمراض البـ المفيـ

 . ويساعد على الهضم ن للبطن ـِّيلَ مُ 

  نَ مِ ج الكثير كدواء في علاســتخدم  يُ اً ـــ ـكان قديموقد 

ة ــ ـولإزالة بحّ  الهضم ، سرْ في حالات عُ  الأمراض ، فمثلاً :



 
٤٩

   ، تين  ــالحلق والرئ ة التهابات ــمعالج ــ، ولعال الصوت والسُّ 

لصـفار للبول ، وفي علاج ا وفي تنظيف الكلى حيث هو مُدِرٌّ 

 . أيضاً  وتقوية العظام، وتقوية الكبد  ) قان( الير

ب الشرايين ، ويوازي الأسبرين تصلّ  نْ يقي مِ ا أنه ــ ـكم

 ــفعالي ف الباحثون أنَّ فق .  ةً ــ       البوليكوزانول   مركبد اكتشـ

 )Policosanol تق  ،  المادة الشـمعية لقصـب السـكر  نَ مِ   ) المشـ

، كما يمنع سـترول في الدم  يمسـتوى الكول ضِ فْ سـاعد على خَ ي

واعدة في   ل مادةً ثِّ مَ وبذلك يُ ، ر الدم نظراً لآثاره الممَُيِّعة  ـثّ ـتخ 

 الوقاية من أمراض القلب الوعائية . 

  

 

 

 

 

 



 
٥٠

 



  

  نبذة تعريفية عن نبات  
  السكري   ر ـ البنج 

) SUGAR BEET (  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٥٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٥٣

  لاسـتخراج  البنجر السـكري ثاني أهم مصـدرٍ نبات عتبر  يُ 

 من الإنتاج العالمي . %٣٠فهو يمثل السكر ، 

 

 موطنه :       

و في البلاد التي   ــة ، ينم ــق المعتدل ــات المناط ــنبات نْ هو مِ 

 وبارد ليلاً . ، س نهاراً ع بطقس مشمتتمتّ 

 

 

 

 

 

 

تراوح بين  ــتالنبات   لنموة   ــبر درجة الحرارة المثالي ــعتوتُ 

، فإذا اختزان أكبر نســبة من الســكر يتم فيها  م ، و°٢٨-٢٠

يتأخّرم ف°٣٠ت عن ادز  ــتَ   سـ كر ، ووُّ كَ ــ يكون  بذلكن السـ



 

٥٤

ات ـموجـلض  إذا تعرّ ة . أما  ة حلاوة منخفضـبدرجالنبات  

 .   بذلك ويموتر ـثّ تأيبرودة وصقيع فس

، انيا ــم ــ، وأل: فرنساالرائدة في زراعته اليومالدول   نَ ومِ 

يا ، وأوكرانيا ، وتركيا ، وإيطاليا ، وبولندا ، وأمريكا، وروسـ

 وبريطانيا ، وأسبانيا .

  

 خصائصه :         

ــيلة  إلى   ينتميهو نبات درني  الفص

ة ، ينمو في جذر طويل تحت  ــيرمق ــالس

 أنه أكبر حجماً   إلاّ ه الجزر  بشـْ يُ و ،  الأرض 

ولونه بين الأصـفر والأبيض . فهو يختلف عن البنجر الأحمر  

 في الشكل واللون ، وبكونه غير صالح للأكل . 

يل النهار الطويل ،نْ وهو مِ  لدفء  التي تحتاج إلى ا  محاصـ

مس بكميات كبيرة لت عة الشـ نمو جيداً ، وتزداد الحاجة وأشـ

 النبات . مع ازدياد عدد الأوراق في 



 

٥٥

اء ـ ـة التي تحتاج إلى المـ ـيّ وِ رْ ـَـ المحاصيل الم  نَ مِ  وهو أيضاً 

 ـبكميات كبيرة خلال كافة مراحل حيات تقصير في   أيّ وها ، ـ

 ينعكس سلباً على المواصفات الإنتاجية والتصنيعية .  ذلك

ة   ــة معتدلة الحموضة ، وغني ــة خفيف ــيحتاج إلى ترب ا ــكم

ة  جودفير  ثِّ ؤَ  ــي تُ  ــالت  ة ــعدنير الم ــالعناصة و ــالمواد العضويب

ــول ونموه ال ــفور  النيتروجين ، وك ـ  :بيعي طالمحص ، الفوس

 ت .يوالكبر،  ارصين  ــوالخ، ز   ــينانج ــم ــيوم ، وال ــوالبوتاس

 .   قليلةوتكون نسبة الملوحة فيها 

  

 مكوناته :         

 : علىتقريباً النبات يحتوي 

 ماء .)  %٧٨-٧٦(  *

  ن في الجذور .زَّ خَ ـيُ  الذي، و وزسكر)  %٢٠-١٥(  *

  نْ مِ ة  لّ حَ نْســكرية مُ  عضــوية ، ومواد غيرمواد  )   %٣-٢(  *

 ــكالكبريت ، والبوتاسيوم ، والم:  معدنية    موادٍ   ــانجنيـ ز ، ـ



 

٥٦

 ــاوالنحاس ، والكوالفوســفور ،  والماغنيســيوم ، ،   يوملس

 . ديدوالحوالزنك ، 

 ــمواد سكري ) %  ٥ –  ٤ (*   ــكالسِّ : ـــر ذائبة  ة غيـ  ، يولوزلْ ـ

 .والبكتين ، جنين يواللِّ 

  

 زراعته :         

نتين لزراعة البنجر  يبدأ تجهيز الحقل  نة أو سـ ، بحوالي سـ

كالقمح أو الشـعير : سـبقه  باختيار المحصـول الذي يَ وذلك  

وبذلك تكون ، راً  بكِّ ترك التربة مُ ، والذي يَ .... أو الشـوفان  

 مهيئة لزراعة البنجر . 

ة  ربـ ــ ـتم حراثة التـ ـتف

واء   ــلهلإدخال ا؛ ها  تخليلو

ــة     نْ مِ   تنظيفها، ووالرطوب

ابق   ول السـ ابيع تحُ   ٤-٣وبعد   .بقايا المحصـ رث مرة ثانية أسـ

ي   ــة ف ــل فالحراث ــول أفض ــ. ولمحصسم  ٢٥-٢٠على عمق  
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 ــالخ  ــفي شهر أكتوبريف ـ  أكبر على عمقٍ ( تشرين الأول ) ر ـ

 .  عتبر ضرورية أيضاً تُ 

 ــ  ــ  دوبــع  ــالح  ـراث الــثــالـث ة  ة 

 ـتُ  ضـاف وتُ ،   التربةصُ حَ فْ ــ

مدالأ   جةالحا عند   ة  لمعدني ا ة  سـ

بيدات لمعالجة الأعشاب  بالم  رشّ تُ و ،    ةريو الضرالنيتروجينية  و 

  التربة .حموضة ضاف الجير لمعادلة وأحياناً يُ  الضارة .

 ــي بداية فصـل الرب معو ع  ــ

ر ، بالتبذي  ر ــة البنج ــتبدأ زراع

على ي التربة  ـ ـالبذرة ف  غرستُ ف

،  صفوف  يـ ـف  سم٣-٢  عمق

 ـالأخرى مو   ة بذر  بين كل   افةس

 سـم .٥٠-٤٥  مسـافة ، وبين كل صـف والآخر  سـم٢٠-١٧

ــبوعين ل نْ مِ   النبات  ويحتاج ــبوع إلى أس ظهر فوق  يَ نمو ويأس

 سطح التربة . 
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بتخزين السـكر في   وراقالأوفي منتصـف الصـيف تبدأ 

، وجذوره ن  ــيإلى قدم  اً  ــات قدمور ، ويكون طول النبذ ــالج

ــة ٢لى عمق  ممتدة في التربة إ م ، وبذلك تكون فترة نموه خمس

 . تقريباً  أشهر

ع زر ــي بعض البلاد يُ  ــوف

مع   ريــ ـالدائالبنجر بالتبادل  

 ب بوـ ـكالح  رى  ــأخ ل حاصيـ ـم

،   )  Crop rotation  (  هارـيغو 

 ــوبذل على ستخدم الحقل ك يُ ـ

ة على  ــلمحافظا  معة   ــالسن  مدار

ــوبت   ٤  -  ٣كـل  و ،    هــــ ـخص

نوات تحُ  ماً كاملاً مِ ترك مثم تُ   تربةرث السـ ؛ غير زراعة    نْ وسـ

 .وتجديدها  لإراحتها 
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 حصاده :           

      عيش مدةة التي تؤولالح اتنباتال  نَ مِ   ر ــنبات البنج  برعتيُ       
  ا

، ففي الحول الأول تنمو الأوراقينْ لَ وْ حَ  ه والجـذور    ، وفيـ

 ــيَ  اد حيث مّ تِ ــ كر في أعلى معدلاتها .  الحصـ تكون كمية السـ

  كر في ــالس  نَ ه مِ  ــزونَ  ــمخ  ستهلك النباتُ اني يَ  ــثول ال ــوفي الح

 يموت . ثم يجف و، ن الأزهار والبذور وتتكوّ  ، النمو

مع ( أيلول ) عادة في نهاية شـهر سـبتمبر    الحصـاديبدأ و

مبر وحتى ، بداية فصـل الخريف  ( كانون الأول ) نهاية ديسـ

تاء ، ل الشـ  ــيُ   عن ذلكوالتأخر  وبداية فصـ ر على محتوى  ثِّ ؤَ ــ

السكر نَ بات مِ الن
)١(

 .  

ــطة آليّ   ويتمّ  ــة تَ بواس               ع لَ قْ قطع الأوراق ، ثم تَ ات خاص
  ل

 
قد يتأخّر الحصـاد في بعض المناطق اعتماداً على طبيعة المناخ ، حيث  )١

ــتوياً ، فيُزرع في الخريف   ــولاً ش في المناطق الدافئة يُعَدّ البنجر محص

 ويحُصد في الربيع .
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   التراب العالق .نَ مِ  انظفهوتُ ، التربة الجذور مِنَ 

 اد للتربة .ـأو كسم، اشية ـكطعام للمالأوراق ستخدم وتُ 

 

 

 

 

 

  

 فوائده :         

لاحتوائه ؛ طاً شـِّ نَومُ عتبر البنجر معتدل القيمة الغذائية  يُ 

كروز  بة   المعدنيةواد  وبعض الم، على السـ والبروتينات ، ونسـ

 ا يجعله سهل الهضم . ـالألياف ، ممِّ  نَ عالية مِ 

؛ لذا  ز إفراز الحليب في الحيوانات المرضعة  فِّ  ــحَ  ــكما أنه يُ 

 ه علفاً للمواشي قبل أنْ  ــستخدمونيَ اً   ــقديمكان الأوروبيون 

  ستخراج السكر منه .عرفوا إمكانية ايَ 
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ــاً   للبنجرو ــف كان يُ  حيث، فوائد طبية قديمة  أيض وص

 لعلاج فقر الدم ، والتهاب الأعصاب ، والزكام . 

اء يطبخون أوراق  دمـ القـ انيون  ان واليونـ الرومـ ان  وكـ

داع ، والتهابات  اب لعلاج الصـ تعملونها كأعشـ البنجر ويسـ

 العين . 

في القرون نة   ــيِّ  ــلَ ادة مُ  ــكم  ستعملا كانت الجذور تُ  ــكم

 .الوسطى 
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  نبذة تعريفية عن  
  ه ـ أنواع  م و ـالفح 
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اف    ، ولقد تمّ فحمالتعني باللاتينية  ) كربو ( كلمة  اكتشـ

اً عند   ــخ ، وكان معروف ــل التاري ــور ما قب ــون في عص ــالكرب

ــوية بمَ  ــلوا عليه بحرق المواد العض زل عْ القدماء الذين حص

  .عن الأكسجين 

 ،)   %٩٨-٨٥(  الكربون  نَ ظمه مِ ن في معوَّ  ــكَ فالفحم مُ 

عند درجة حرارة عقدة ة المواد الكربونيـلل المـتح ج عن ـينتو

ة  ـ ـعلى هيئ الكربون  ع  اء ويتجمّ ـ ـالم  جمنخفضة نسبياً ، فيخر

 ل سوداء صلبة . ـكت

على مراحل ، سـواء تمّ هذا  هذه م  حُّ فَ ـــ ـوتتم عملية التَّ 

 بطرق صناعية أو في الطبيعة .الكيميائي التفاعل 

لدول الغنية بالفحم هي التي تقع في المناطق المعتدلة : وا

ا ، وألمانيا ، وبولندا ،  كالولايات المتحدة ، وبلجيكا ، وفرنسـ

 وروسيا ، والصين .
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 أنواعه :         

تعتمد خواصـها على المادة ، الفحم   نَ هناك أنواع كثيرة مِ 

 .نها وُّ كَ ـ منها ، وظروف تَ ضرَّ حَ مُ ـال

 : والتي يختصّ بها بحثنا الأنواع هذه أهم  نْ ومِ 

 : ) Charcoal(  الفحم الحجري -١

تاحة في  ــة المالطاق نَ % مِ   ٨٠ل  ــثِّ مَ ، يُ ي   ــهو صخر رسوب

، ويتواجد على شكل طبقات مع أنواع أخرى  باطن الأرض 

 .الصخور الرسوبية : كالحجر الرملي ، والحجر الطيني  نَ مِ 

ة ـتراكمـاد المعدنية المل بقايا النباتات والمون تحلّ ينتج مِ و

ا اطق الوحلة ، والبحيرات ، ودلتمنـمنذ ملايين السنين في ال

نتيجة الضغط ودرجة الحرارة   ،، بمعزل عن الهواء هار ـ ـالأن

 .م حُّ فَ ـ، في عملية تسمى بالتَّ ن يْ الشديدَ 

نباتات وتراكمها في قاع ال  نَ فعند سقوط كميات كبيرة مِ 

كالرمل   ى الرسوبيات الأخرنها سريعاً مع  فْ دَ و ،  قعـتنـمسـال
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، ر  مّ خَ التَّ عملية  بدأ  هوائية ، تير البكتيريا اللاّ  ــوالطين ، وبتأث

 ر الرواسب المعدنية بمراحل مختلفة :وتم

وية  ا لمركبات ا ل تتحلّ   -١ لنباتية  ا لعضـ

د منها الأكسـجيـــن  قَ ويُفْ ، ـــاً جزئي

ــن ، و ــهيدروجي ز  ـ ـركي ـ ـتيزداد وال

على   فقط    ، والذي يحتوي)    eatP  (  ثّ الخُ الكربون ، فيتكوّن  

  . بأنه فحم ه بعدُ فُ صْ كربون ، ولا يمكن وَ  %٦٠

مِ   ثّ الخُـ   دفنيُـ   -٢ اء  ت غطـ   نَ تحـ

ف عنده  يتوقّ  الرسـوبيات إلى عمقٍ 

ــاط البكتيري   وترتفع درجة  ، النش

 ــد الضغط ، ممِّ ادزاكلما زاد عمق الدفن   و الحرارة . ا يساعد ـ

ــبة الكربون    فتزداد ،نه وطرد الغازات م ثّ على حفظ الخُ  نس

أو الخشـب   يتنَ يجْ باللِّ الفحم الحجري البني المعروف نتج ويَ 

 ـالمُ  يحتوي ،   وهو فحم لم يبلغ ذروته بعدُ  ). Lignite م (حِّ فَ تَ ـ

 ــبدأ تَ كربون ، وقد   %٧٠-٦٥على  تين نوُّ كَ ــ مليون   ه منذ سـ

 .سنة تقريباً 



 
٦٨

ــتمر عملية    -٣ م بازدياد التفحّ تس

ــن  ق الـ ـعم م   ــالفح وّن  ـ ـ، فيتكدف

ــود (  الحجري وهو    ) ،  Coalالأس

بدأ وقد كربون ،   %٩٠-٨٠يحتوي على ،   ودــ ـالأفضل كوق

  . مليون سنة ٣٠٠-٢٥٠ ذنه منوُّ كَ ـتَ 

رارة والضغط إلى   ــفاع الح ــوبارت  -٤

جين و معظم الهيدر  ج رـيخَ   ة درجة كبير

جين و   الفحم نَ والنيتروجين مِ الأكسـ

.  )   eAnthracit(    راسـيتثَ نْ لأَ افحم  ن يتكوّ و ، لحجري السـابقا 

 توي على زيادةٍ  ــويح ، ري   ــالفحم الحج  نَ وهو بالكاد أقدم مِ 

 الكربون . نَ قليلة مِ 
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 مناجم  إلى  مكـــن الوصوليُ و

الـفـحـم عـمـق عـلى    وآبـار 

،  رض  سـطح الأنْ مِ   ٢كم٥٠٠٠

  ه ــاستخراجعب  ــصه يَ  ــ أنإلاّ 

لك بحفر صـخور رملية وطينية ، فيتم ذ  نْ مِ   لوه عْ ما يَ بإزاحة 

ول إلى طبقة  نفقٍ  ة حتى الوصـ تخدام آلات الحفر الخاصـ باسـ

نقل  تُ ثم ، أ في الشاحنات ــ ـبّ عَ  وتُ سرَّ كَ ــ ـجري ، فتُ الفحم الح

 خارج النفق .

ل تنقية  ناته المعدنية قبل الفحم الحجري  ويُفَضــَّ مِنْ مُكَوِّ

بِّب بعض،  لهاسـتعما ذلك  تم  وي  البيئية.اكل ش ـالم والتي قد تُسـَ

  ي ـالميكانيكي أو الجذب  ة الفصلأهمها طريق  نْ مِ ق ،  دة طرـبع

 ــللمع  ــوبعد الحصول على الفحم الحج . ادنـ  ــري النقـ ، ي  ـ

ستعمل في الحرق ، أو في إنتاج فحم الكوك الذي  ف ويُ فّ جَ ـيُ 

 .والفولاذ ستخدم في صناعة الحديد يُ 

 ـكم        ة مجالات أخرى ،دّ ستعمل الفحم الحجري في عِ ا يُ ـ
  ا
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ير يِ سـْ سـتعمل في تَ وقديماً كان يُ  طة توليد الطاقة ،محفي   مثلاً ف

 القطارات والسفن التجارية .

 

 ) :  Wood Charcoal ( فحم الخشب أوالفحم النباتي  -٢

مصـدره مِنْ نباتات وأخشـاب مسـامية ،  سـوداء  هو مادة  

 رة . ـالغابات المتكسّ 

اً  ــ قديمضرّ حَ  ــوكان يُ 

ب فوق   ع قطع الخشـ بوضـ

كل ك ها على شـ ،  ومة  بعضـ

ة  د ع القا  في   ذـل منافعْ جَ   مع

مدخنة . ثم عمودي في الوسط بمثابة    فراغٍ و،   دخول الهواءل

ن لمدة عشرة أيام خّ سَ وتُ ى الكومة بكاملها بطين رطب ،  طّ غَ تُ 

  ، وهذا الجزءفي القاعدة  الخشـب  نَ قليل مِ  تقريباً بحرق جزءٍ 

وتحويله  د بقية الخشب بالحرارة اللازمة لتسخينهوِّ زَ يُ   تدريجياً 

 ــثم يُتْ إلى فحم نباتي .   ، ع حســب حجمه  مَ رَك ليبرد ، ويجُْ ـــ

 . أو شوالات أ في أكياسبّ عَ ويُ 



 
٧١

معزل عن الهواء في ببتسخين الخشب  ضرّ   ــفيُحَ اليوم  أما  

ــْ معوجات من الحديد ، وهذا يُ  المواد    فَحّمه إلى حد كبير تَ بِ ش

 الزمن . نَ العضوية تحت الأرض بعد فترة طويلة مِ 

اء ـ ـفأثن راق ،ـ ـتة على معدل الاحـ ـنجاح العمليمد  ويعت

يصـبح   س°٢٢٠م عندما تصـل الحرارة إلى فحّ ـــ ـعملية الت

ــب بنياً ، وعند   ــود ،   س°٢٨٠الخش ــير بنياً غامقاً إلى أس يص

 يصير رماداً .  س°٣١٠وعند 

؛  الفحم الحجري   نَ مِ  خفّ أنه وْ كَ  بِ تيز الفحم النباـويتميّ 

بب افتقاره إلى  تعمل في الحرق  يُ ؛ لذا  دنية  المكونات المعبسـ سـ

له  ر على استعماـقتص، وعادة ما يُ المباشر للحصول على الطاقة

 كالتدفئة ، والطهي والشواء . : في بعض الأغراض المنزلية 

،  خشـب الغاباتنْ التي يوجد فيها فائض مِ   د البلافي أما  

فيمكن تحويله إلى فحم نباتي ثم اسـتعماله في بعض المشـاريع  

 توليد الكهرباء .الكبيرة ك

    ستعملويُ ،     يدخل بشكل رئيسي في صناعات عديدةكما
  ا
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 ـبين حيط  أيضاً كعازلٍ   ـتان الثلاجات لتحـ  ـفظ ببرودتـ  ها ؛ـ

 وذلك لرداءة توصيله للحرارة .  

 

 ) :  Bone Char ( فحم العظام أوالفحم الحيواني  -٣

 ضرّ حَ ـ، ويُ هو البقايا الكربونية الناتجة عن حرق العظام 

معزل عن لعظام الحيوانات بي   ــلاف ــر الإت ــعن طريق التقطي

في  اتسخينهة ، ثم   ــها مِنَ المواد الدهني ــتنقيتواء ، وذلك ب ــاله

  نْ ل مِ ـ ـأقة جداً ـ ـات خاصة إلى درجات حرارة عاليـ ـمعوج

 ــدرج ل خصـائصـها  وتتحوّ ل حرارياً ، ، فتتحلّ  ة انصـهارهاــ

 تصبح كربوناً نقياً . لالفيزيائية والكيميائية 

زازها  ـاز هذا الفحم بقدرته على إزالة الألوان وامتـويمت

مِنَ المحاليل ، خصـوصـاً في صـناعة السـكر ، فقد اسـتُخدم  

م ، واسـتمر  ١٨١٢لأول مرة في مصـانع السـكر الفرنسـية عام 

لأكثر مِنْ قرن ونصــف في جميع وحدات تكرير الســكر على 

العشرين مسـتوى العالم ، ثم اتجّه التفكير منذ ستينيات القرن 

            أنَّ البعض لاّ ، إ ةـ ـثر فاعليـ ـأك  ى د أخرا بموه  ـ ـى استبدالـ ـإل
           ت
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 لوا يستخدمونه لرخص ثمنه . ا لا ز

م  ــدم الفح ــخت ــن اسر الرازي هو أول مَ  ــأبو بك دّ  ــعَ  ــويُ 

مِنَ المواد العضوية   ائحالألوان والروالحيواني في عملية قصر 

  .  تنقيتهاو

 

 : ) Activated Carbon(  طشَّ ـَنن المُ أو الكربو الفحم  -٤

،   ري ــحجي أو  ــم نبات ــو فح ــه

  بدرجةِ  كوننة لييَّ عَ  بطريقة مُ ضرّ حَ ـ ـيُ 

ــاميةٍ  ــاحةٍ ، عالية    مس ــطحية   ومس س

جم ، بزيادة تصـل إلى أكثر  / ٢م١٦٠٠إذ تصـل إلى كبيرة جداً  

ــعفاً عن الفحم العادي ،  ١٥  نْ مِ  وبالتالي تزداد قوته على  ض

  طياد الألوان .واص متزازالا

  مادة عضـوية تحتوي على نسـبة  أيّ   نْ ويمكن تحضـيره مِ 

اص ـمُ ك :  نكربوال  نَ مِ عالية    ــصـ بــ ة القصـ
)١(  

 ــنش ـ أو ،  ةارــ

 
 .  هعصربعد   ةقصب السكر المتبقي أليافهي   )١
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ة لجوز ـلخارجيخشب الأشجار ، أو القشرة اأو  الأخشاب ،  

ــور الجوز والبندق أو نواة الزيتون ، ، وأمثالهما    الهنـد ، أو قش

  .... نيت، أو اللِّيجْ أو الفحم الحجري 

ه التفكير ـلذا اتجّ   اً ؛لولايات المتحدة إنتاجه عالميوتحتكر ا       

إلى البحث عن ، ة  ـ ـم خاصة الناميـ ـدول العال نْ في العديد مِ 

 ، فمثلاً في ماليزيا هناك محاولاتلإنتاجه  حُ لُ صـْ بدائل محلية تَ 

 حطب القطن . نْ النخيل ، وفي مصر مِ  قشور نْ مِ  تحضيره ل

د ه إلى حـ ــاطـ د نشـ ادة التي  كبير  ويعتمـ ة المـ  على طبيعـ

ة   ــت فيها عملي ــمّ  ــي ت ــتُخلص منها ، وعلى الظروف الت ــاس

 م . التفحّ 

 ويمكن تصنيعه بطريقتين : 

 الطريقة الفيزيائية ( الطبيعية أو الحرارية ) :  -١

-  °٦٠٠في درجة حرارة (ة   ــكربنالعملية   عن طريقإما  

 ـ، وهي العملية التي تُ س ) °٩٠٠   يةون دة الكربفيها الما لّ حَ ــ

  رجون .غازات النيتروجين والأ نْ جو خامل مِ في 
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-  °٦٠٠في درجة حرارة ( أو عن طريق عملية الأكسـدة  

المواد الكربونيـة  يهـا ف ض العمليـة التي تتعرّ   وهي ،  س )°١٢٠٠

غاز ثاني أكسيد  إلى هواء مؤكسد يحتوي على ة   ــمحِّ فَ  ــتَ  ــمُ  ــال

 .أو بخار  وأكسجين ، الكربون 

 لتنشيط الفحم الحجري .هذه الطريقة تخدم سوغالباً تُ 

 الطريقة الكيميائية :  -٢

 ــكيميائيالالمواد  يتم خلالها وضع بعض   على الحطب ؛ة  ـ

     ك ـريتي ـالكبض  حمأو ) ،    4PO3H( فوريك  ـحمض الفوسك

) 4SO2H  (  يومـ ـيد البوتاسـ ـدروكسـ ـهي، أو   )KOH   ، ( أو

وديوم يد الصـ ين  ، أو كلوريد الخا )  NaOH(   هيدروكسـ رصـ

)2ZnCl   (، ة في درجة حرارة ــة كربن ــها عملي ــتلي  )  ٤٥٠°  -

 . ) س °٩٠٠

 ستخدم هذه الطريقة لتنشيط الفحم النباتي . وغالباً تُ 

حيث تحتاج إلى درجة حرارة  ؛ لة عن الأولى ضـّ فَ مُ  هيو

 ـأقصر ، إنم أقل ووقتٍ  ا قد تبقى بعض البقايا غير المرغوبة  ـ

  فيها .
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 : ، أهمها  طشَّ ـَنالمُ  الكربون نَ هناك أنواع مختلفة مِ و

 :  ) GACط ( كربون المنشَّ الحبيبات  -١

ن ،   بحجم الرمل  ن كوتو  الخشـ

دام  ـ ـالاستخفــي   ةالمفضل  وهــي

 . شيوعاً كثر والأ

  :)  PAC( المنشط كربونال مسحوق -٢

عليه بطحن الكربون  نحصـل 

ه ثم تنخيله ، واستخداماتُ ط شّ  ــَنالمُ 

 قليلة . 

  

 :بأنواعه   للفحم العامةمات  الاستخدا 

للفحم اســتخدامات كثيرة تعتمد على قدرته على امتزاز  

وائل، ما يجعله مفيداً في الكثير مِنَ العمليات:  الغازات والسـ

 كالفلترة ، والتنقية ، والفصل ، وإزالة الألوان والروائح . 

 ومِنْ أهم استخداماته العامة إلى جانب ما قدّمنا : 
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 اه الخاصة بالشرب ، وإزالة الفلورايد من الماء .تنقية المي 

  أحواض السمك .الأحواض المائية ، وتنظيف 

 ، ومعالجة الآبار والمياه الجوفية . تنظيف القنوات المائية 

 . معالجة المجاري ومياه الصرف الصناعي 

 ـإزال   ـة الروائـ  ـح الكريهـ  ـ الهنَ ة مِ ـ ستخدم في ؛ لذا يُ واء  ـ

، وفي الثلاجة  قد المطبخا مات موكماو ،    ةات التهويمنظوم

 الطعام .  نَ ة مِ ـلامتصاص الغازات والروائح المنبعث

  ة الهواء ا و  تنقيـ ازات غير المرغوب فيهـ ات  من الغـ تلوثـ

 المصانع .

   امات  ــة وكمّ  ــمن الغازات السامفي عمل الأقنعة الواقية

الحروب ، وقد كانت بداية اســتخدامه لذلك في الحرب  

 الأولى . العالمية

   كر لإزالة مر  في عملية تكرير السـ ول اللون الأسـ والحصـ

 أبيض بجودة عالية .على سكر 

 المحاليل . نَ زالة الصبغات غير المطلوبة مِ لإ 
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  إنتاج الفازلين .غرض تكرير الزيت الخام لفي 

  تخدم في صـناعة في ود الخاص المسـ صـناعة الطلاء الأسـ

م الزيتي ،الجلود   ــا  ، وفن الرسـ كيله في شـْ يمكن تَ كمــ

 ادة للرسم .ـمكيستخدم ـعيدان لِ 

 . في معالجة التربة وتسميدها 

  ِحيث إنَّ   في بعض التفاعلات الكيميائية ؛فيزٍ  ــتح  كعامل

 امتزاز بعض المواد يزيد مِنْ نشاطها الكيميائي .

 امل مساعد للهضم في طعام الحيوانات .كع 

  ــتخدم لفحم لإزالة النفخة ، طبياً في عمل أقراص اويس

  نَ مِ   ةـ ـقيلـ ـعادن الثزاز المـ ـوفي بعض حالات التسمم لامت

 والزرنيخ .، والزئبق ، كالرصاص : المعدة 

 ا يدخل في صناعات أخرى عديدةـكم
)١(

  . 

 
 ة .فليرجع إلى الكتب المختصّ   ارـ هذا المضمعاً فيأراد توسّ   نْ ومَ  )١
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 : وليدهوت  إعادة تأهيل الفحم 

ال المتكرر ـ ـالاستعم إنَّ 

على  ــوتهقَلِّل مِنْ ق ــيُ م  للفح

ط المواد  يتحُ حيـث  الامتزاز ،  

اً  ــنة غلافوِّ كَ  ــه مُ  ــة بزَّ  ــتَ مْ المُ 

 ـيحتعند ذلك  وعاً ، بَّ شـَ سـطحياً ، فيصـير مُ   ـتنظياج إلى ــ  فٍ ــ

 لاستعادة قدرته الأصلية . تنشيط ؛وإعادة 

 نْ ثر مِ ـكها أ ــبالتسخين في أفران درجة حرارت  تم ذلكوي

المواد  تحترق فبخار مسـتمر من الهواء ، وجود في ،   س°٨٠٠

في حين فتترك سطح الكربون نظيفاً ، ، عة وبسر ة فوراً زّ ـالممت

 . ر بذلك الكربون يحترق ببطء فلا يتأثّ أنَّ 

ــهل بكثير مِنْ الفحم  وإنَّ إعادة تأهيل الفحم النباتي أس

  أطول . الحيواني ، حيث يحتاج لمراحل معقدة ووقتٍ 
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  ا  ــ ي ـ ج ـتكنولول 

  ر ـ ة السك ـ صناع 
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ــكر مِ يُ  ــتهلاكية في العالم ، أ نْ عتبر الس ــلع الاس   هم الس

ة  ـ ـالزراعي ة  ـ ـالناحي نَ مِ  اً يعتطوراً سره ـ ـعترت صناوقد تطوّ 

 .ة ـوالتكنولوجي

م ،  ــع السكر في العال ــنِّصَ دولة تُ   ١٢١  نْ ر مِ  ــثهناك أكو

لنصـف  في ا  السـكر قصـب نْ يأتي مِ  ينتاج العالمالإي ثَ لُ ثُ حيث 

البنجر في نَ  ث الباقي مِ لُ ـ ـوالثُّ ة ، ـ ـالكرة الأرضي  نَ  مِ الجنوبي

 النصف الشمالي .

ــي إنتاج السكر ، ثم ر البروتتصدّ  ــم فـ ازيل دول العالـ

والمكسـيك ،  دة ،الولايات المتحوالهند ، والصـين، و،  أوروبا

 سيا .رووجنوب إفريقيا ، وأستراليا ، وتايلاند ، و

كر ويُ  تخرج السـ طة معاصر تتواجد بالقرب مِنْ سـ   بواسـ

مناطق الإنتاج ، فـــي سلســـلةٍ مِنَ العمليات الفيـــزيائيـــة  

ي  ة ، بهدف الحفاظ على السكر الطبيع تابع ــت ــة الم ــوالكيميائي

صـفات ا ذي مو ؛ لإنتاج سـكرٍ لة المواد الأخرى الموجودة  ا إزو 

 ة .د عالية الجو
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تمرو اد وحتى نفاذ الكمية ،   نَ مِ   ابتداءً عملية  ال  تسـ الحصـ

 . بهدف أعمال التنظيف والصيانةغلق المصنع ثم يُ 

 ــجإجـــراء   ويتـــمّ  ميع التحاليل المختلفة أثناء مراحل  ـ

 العمليات الصـناعية طبقاً للأصـول يرْ التصـنيع ؛ لضـبط سـَ 

 الفنية ، والمواصفات القياسية المعروفة في صناعة السكر . 

عيدان    نْ بين الســكر المســتخرج مِ ق  رْ فَ   وليس هناك أيّ 

ــب أو مِ ال ــكروز    %٩٩٬٩جذور البنجر ، فكلاهما   نْ قص س

 الحلاوة .درجة نقي ، لهما نفس الطعم والمفعول و

 

 أولاً : صناعة سكر القصب :           

 ــالطريقة التقليدية المُ  إنَّ   ــتَّ ـ في صناعة سكر القصب عة  بَ ـ

 .  ه تكريرثم ، الخام إنتاج السكر أولاً  على مرحلتين : قومت

 ــلدمج المرحلتهناك دراسات وأبحاث قائمة  و ؛ ين معاً ـ

 .لسكر الأبيض مباشرة بهدف الحصول على ا
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 : ) Raw Sugar(  : إنتاج السكر الخام المرحلة الأولى         

 

 

 

 

 

 

 :)  Harvesting ( مرحلة الحصاد -١

ــم حصاد  القصب  يتـ

ابقاً    ة ر لمذكوا بالكيفية   سـ
)١(

 ،  

د المقطوعة وا  ـلأع امع تجُ م  ث

صـة إلى مصـنع السـكر مباشرة ، حيث صـّ في عربات كبيرة ومخُ 

ر سريعاً  ــ ـيتأثّ  لأنهبأقرب وقت ممكن ؛   ه صرْ عَ تتم معالجته و

 
 . ٤٥انظر ص  )١
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كر  بالمناخ الحار الرطب ، و الذي  يبدأ بفقدان مخزونه من السـ

 غير قابلة للاسترجاع .  دةإلى كربوهيدرات معقّ ل يتحوّ 

 الحصاد . عملية  نْ ساعة مِ  ٢٤ وعادة تتم خلال

ة وزن  ويتم   ل لمعرفـ التحميـ د  ل وبعـ قبـ ات  العربـ وزن 

 محصول القصب .

 

 : ) Washing & Milling( مرحلة الغسيل والعصر  -٢

 

 

 

 

غ في أماكن رَّ ـ ـفَ تُ ،  القصب إلى المصنع   أعوادبعد وصول 

، ثم يتم سـحبها عن طريق ما يسـمى بترابيز غسـل  تُ نة ومعيّ 

إلى قطع طولياً بواسـطة سـكاكين   هام ، ويتم تقطيعالاسـتلا

ــغيرة بطول  ــم٢٥-٢٠ص دخل خلال مجموعة مِنَ  ، ثم ت  س

عة ، فرات الواسـ تحت  والتي تعمل المداحل الثقيلة ذات الشـ
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الخلايا المحتوية  وتمزيق  تكسـير ؛ لد  دّ محُ   ودوران  ضـغط عالٍ 

 العصير . نَ ، فينفصل جزء كبير مِ على السكر 

 ــتُ وأثناء ذلك   ، بالماء السـاخن  مة السـيقان المهشـّ  شّ رَ ــ

 .  عمل على إذابة المزيد مِنَ السكرالذي ي

ير الالو كروز ، وعلى   %١٥-١٠يحتوي على ناتج عصـ سـ

، وبقايا الســيقان نســبة عالية من الشــوائب الدقيقة الناعمة 

 مة ، فيتم فصلها باستخدام فلاتر خاصة .المهشّ 

ة   اف القصـــب المتبقيـ  وأليـ

     ة صاصمُ  ــلبا  ف عرتُ عصر  لا  بعد

  )Bagasse    (  ا تزال ، والتي مـ

كر ، فيضـاف إليهال نَ مِ   %٢-١تحتوي على  اخن  اسـ الماء السـ

للحصــول على أكبر قدر ؛ مع تضــييق مســافات الشــفرات  

 . العصير  نَ ممكن مِ 

 ففّ جَ  ــتُ  الأخيرةالعصر وحدة ة بعد  المتبقي ةصاصمُ  ــوال

 . )١(صناعية أغراضٍ ستعمل في وتُ 

 
 . ١٣٧انظر ص  )١
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زمة والكافية  اللاّ   توليد الطاقة الحراريةفي  ستخدم  ا تُ ـكم

رق في أفران   ــحتا لتره ــعاد تدويحيث يُ  ع ، ــل المصن ــلتشغي

تخدم لغلي الماء وإنتاجِ تُ فتنتج حرارة كبيرة ،  خاصـة  بخارٍ  سـ

ســتخدم لإنتاج الكهرباء وهذا البخار يُ ، ضــغط مرتفع   ذي

ية تصـنيع سـتخدم في عملالمالضـغط المنخفض    ذي والبخارِ 

وبعد انتهاء دورة التشــغيل يتم توليد الكهرباء مِنَ  الســكر .  

ــرهاــ ـال للمدن  محطات الحرارية التابعة للمصـنع ، وتوفيـ

ســكر  عتبر صــناعة  لذا تُ الســكنية والقرى الزراعية القريبة ؛ 

 لطاقة .حيث ا نْ مِ قصب صناعة قائمة بذاتها ال
  

 :)  Clarification(  مرحلة التنقية -٣

  الموادالشـوائب ولهدف منها إزالة  ا

ــكرية الملونة   نْ مِ ، كيميائياً   غير الس

ية تعمل على قِّ نَإضافة مواد مُ   خلال

جيرية غير أملاح   نـ ـتكويثم  نْ مِ و، الوسط الحمضيمعادلة  

 الموجودة . معها الشوائب ب حاملةً ـرسّ ـتت ، ذائبة
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تسـخين عصـير  أولاً فيتم  

ب المخفّ   ــف فالقصـ ي أوعية  ــ

  ذيبخار   ر ــيتحت تأثين  خ ــتس

ــغط  منخفضض
)١(

أ المعروف بلبن فَّـ طَ الجير المُ  ثم يضــاف،  

 ـس ( لْ الكِ  ) 2Ca(OH) يومهيدروكسـيد الكالس
)٢(

خّ ،   ويُضـَ

 
الطاقة المسـتهلكة ، مِنَ  ل  لِّ قَ يُ   ، وهذا أي تحت تأثير حرارة منخفضـة  )١

له إلى كراميل  ن العصير النقيوُّ لَ منع تَ يو  . وفقدان السكر بِتَحَوُّ

 .  ء الكلسحليب الكالسيوم ، أو مالبن الجير ، أو  عرف أيضاً بويُ  )٢

يوم ضرـّ حَ ــــويُ     عن طريق حرق الحجر الجيري ( كربونات الكالسـ

3CaCO  الرطوبة وغاز ثاني  منه   خرجفت ،فرن الكلس  ) الموجود في

 ، ) CaO  نتج الجير الحي ( أكسـيد الكالسـيوم، ويَ   أكسـيد الكربون

ــمُ  أ بالماء قبل استعمالهفَّ طَ يُ   والذي هيدروكسيد  ( ناً لبن الكلس  وِّ كَ ـ

 يرةـــة حرارية كبـــصدر عن ذلك طاق) ، ويَ   2Ca(OH)السيوم  الك

 .   س°٣٠٠تصل إلى  

    )2CO CaO + + Heat  =  3CaCO  (                : سلّ كَ ـالتَّ عملية 

  )Heat+  2Ca(OH)O = 2+ H CaO   (         : سلْ انطفاء الكِ عملية  
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 ــ) الناتج مِنْ فرن الكل  2COغاز ثاني أكسيد الكربون ( س ، ـ

ــيوم  ناً وِّ كَ مُ  تفـاعل مع الجيرفي ــير ( كربونات الكالس الطبـاش

3OCCa   (ــمُ ب في القاع سـّ تتر  ، التي  وائب .  دة معحِ تَّ ــ الشـ

 . ) Carbonation(  عملية بالكربنةهذه ال  وتُسَمّى

 ـخيَ ف  ـج العصـيرــ راحل  إلى باقي مالأعلى   نَ مِ الرائق  ر  ــ

) الســائل الطينــــي  ( العصــير المعكر  حين أنَّ ة ، في  المعالج

 ــسيُ   ــالأس  نَ مِ حب ـ  ــيُ و فلـ ضخّ في ـ

ضـغط تأثير  ة تحت انيرحات دوشـّ رَ مُ 

 ــمُ  كرنقاذ أيّ لإ؛  غ رّ فَ ــ الطين و  .    سـ

لى علف إ يضاف و ف  فّ يجُ  )   Filter cake mud(  الناتج    ي لجيرا 

 .  لحموضتها ومعالجٍ  للتربة ستعمل كسمادٍ وانات ، أو يُ الحي

ة يتم فيها ـ ـتحضيري ةً ـ ـمرحلة  ـ ـعملية التنقين وقد تتضمّ 

ــافة الجير وعملية كربنة أولى ، ثم عملية كربنة ثانية  ثم ، إض

 .ترويق وترشيح  مرحلة

         ير) مع الج  4OP3H(  حمض الفوسـفوريك قد يُسـتعملو
  ا
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،  ) Phosphotation(   ونـيد الكربـي أكسـاز ثان ــغ نْ بدلاً مِ 

اً فوسفات الكالسيوم ، ـ ـنوِّ كَ ر مُ ـ ـيفاعل الحمض مع الجـ ـفيت

 فتتم إزالته .حد مع الشوائب ويطفو على السطح ، الذي يتّ 

افأو يتم   ــإضـ يد الكبريتغاز ثاني  ة  ــ ) 2OS( أكسـ
)١(

في  

تم في ـ ـ. وغالباً ت )  Sulphitation(   ةـ ـفنلْ ة تعرف بالسّ ـ ـعملي

العصـير    خّ ضـَ الداخل ، فيُ  نَ أعمدة تحتوي على أطباق مثقبة مِ 

ل خلال هذه الثقوب بفعل  ثم ينز،  إلى القسم العلوي للبرج 

الذي    اني أكسيد الكبريت ، ــه معاكس لغاز ثا ــباتج ة   ــالجاذبي

تخراج الغاز متص بوايُ  ة لاسـ خة النافورية الخاصـ طة المضـ سـ

 والمثبتة في أعلى البرج . 

، ر  ـ ـهي قصر لون العصي ال هذا الغازـ ـاستعممية  ـ ـوأه

الغلي والتبخير ة  مرحلـ اء  أثنـ التلوّن  مِنَ  ه         ه أن ـ  إلاّ .    وحمـايتـ

 يعمل على تبييضـها إنما،   السـكر  نَ مِ زيل الشـوائب الملونة لا يُ 

 
 نحصل عليه بحرق الكبريت الحر في أفران خاصة . )١
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مع   عتتجمّ هذه الشوائب   نجد أنَّ أسابيع    بعد عدة؛ لذا  فقط  

هذه   نْ السـكر الناتج مِ يُعرف وة لون السـكر . يرِّ غَ بعضـها مُ 

 . )Mill or Plantation White sugar (  اسمعملية بال

 .معاً التنقية طرق  نْ مكن استخدام طريقتين مِ ويُ 
   

 : ) Filteration(  مرحلة الترشيح وتصفية العصير -٤

ج بالترشـيح ، السـكري المعالَ  صـفية العصـيريتم فيها ت

 فنحصل على محلول بني فاتح اللون رقيق . 

ف محطة التصـفية  لّ وقد تتأ

مصـفاة  كلُّ ،   عدة مصـافينْ مِ 

ة    تحتوي على معـدنيـ بلاكـات 

 ــمغطاة بأقمش ـ  ــتسـمح للعصـي ة خاصـةــ وتبقى ، ر بالمرور  ــ

 .الشوائب على السطح الخارجي 
 

 : ) Evaporation(  العصير تركيزمرحلة التبخير و -٥

  وتبخيرٍ  الرائق عبر عمليات غليٍ تركيز العصـير  فيها يتم 

 . ؛ تمهيداً لعملية البلورةتالية ـمت
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ير  ضـع يوف في ى  فّ صـَ لمُ ا العصـ

تحت  يرة ، ــة كب ــمراجل بخاري

، لخَ لْ خَ ـ ـتأثير بخار وضغط مُ 

،  يتبخّ ف ــير  العص الموجود في  اء  المـ تركيز  ر معظم  ــبح  ويص

 . )  %٧٠-٦٠( السكر فيه

، حيث البخار الصاعد تعدد المراحل يحُافظ على الطاقةو 

، والصاعد مِنَ    ة ــرة الثاني ــن المبخخِّ  ــسَ رة الأولى يُ  ــالمبخ  نَ مِ 

ن الثالثة خِّ ــَ ــاعد مِ أما   وهكذا .....   الثانية يُس   نَ البخار الص

لإنتاج بخار ذي ضـغط ؛ ف ثِّ كَ ه إلى المُ جَّ وَ يُ فالمبخرة الأخيرة  

 .تخدم كطاقة حرارية في مراحل التصنيع س، يُ منخفض 
 

 ) :  Crystallization البلورة ( التبرغلالطبخ ومرحلة  -٦

تركيز العصـير  يتم فيها متابعة  

ة كبيرة   الغلي في أوعيـ ة على بـ مغلقـ

 ــشك ،   ) Vaccum Pan(  ل قبابـ

أنابيب تسـخين بواسـطة  و، ات لتفريغ الهواء ة بمضـخّ د وَّ زَ مُ 
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  وذلك دم من أجهزة التبخير ؛ط القاالبخار منخفض الضــغ

ــول على محلول مُ ل ــَ لحص ــكر    نْ ع مِ بَّ ش خليط بلورات الس

لتحفيز    ضـاف بعض حبيبات السـكر الناعمةتُ و .  والسـائل

ت ث  التبرغـل ، حيـ ة  ة  عمليـ ابـ بمثـ ذور  كون   عليهـا  نموتبـ

 ــومع خ .بلورات السكر    ــفض درجـ  ــة الحرارة والتـ قليب ـ

ت السكر ، وتكبر حتى تصل المستمر تتكوّن المزيد مِنْ بلورا

ســكري  ضــاف شراب  يُ  عند الحاجةوإلى الحجم المطلوب . 

 جديد لمساعدة عملية البلورة .

 ـالنات  ليطـ ـالخى  مّ سَ ويُ   والشرابالسكر   بلورات  نْ ج مِ ـ

 .)  Massecuite ( بالكتلة المطبوخة
  

 : ) Centrifugation( فصل المرحلة  -٧
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، صير بالحجم المناسبتوت السكر  را ل بلوتتشـكّ  بعد أنْ 

ابذةداخل النّيوضــع الخليط  
)١(

عن طريق فصــل البلورات  ل  

  ر تدوسلة معدنية مثقبة    نْ ن مِ تكوّ هي تف،   المركزيطرد  ال  قوة

ت ا ر تبقى بلوو   ب  الثقونَ لسائل مِ ا  ج ، فيخر  عالية جداً   عةبسر 

لة ، تماماً  كر في السـ الة ولكنّ ا عمل كفكرةالسـ الثقوب   لغسـ

لهذا السـكر   وفي أثناء ذلك تتم عملية غسـلٍ  تكون أصـغر .

ــخّ ب ــاخن وبقوالماء   ض ــول علىا  ض بغر؛    ة الس ــكر لحص  س

 .  ةالمطلوب نقاوةبال

ــكرُ ويَ  ــمر  الخام    نتج عن ذلك الس توي يح الذي  ، والأس

 .من الرطوبة  %١، ونسبة كروز غير نقي س %٩٩-٩٧على 

د سولأ أو العسل ا لاس والمب ف عرفيُ السائل المنفصل  امأ 
 )٢(

  

 
 .ضة  افِ أو النّ، زة أيضاً بالفارِ   فرَ ـعْ وتُ  )١

  ومعناه شــبيه العســل ،  ينيســم اللات الا  نَ كلمة مولاس مشــتقة مِ  )٢

 .  سود : الأا تعني باللغة الإغريقية ـكم
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.................... 

 
ــكر  ــاً بدبس الس ــائل  وهو ،ويُعرف أيض  ،  غامق اللون  بني لزج س

ه ــبـ د  إلى  يش انس  مزيج  على  يحتوي  وهو  .  التمر  دبس  كبير  حـ       متجـ

   ، وفركتوز ، وجلوكوز  ،  سكروز  (  ةــالسكري  ةــالغذائي  موادــلا  نَ مِ 

  وغير   ،  كالبروتينات  النيتروجينية  العضـوية  والمركبات ، ) ورافينوز

ــِّ  كالبكتين  النيتروجينية ــوية  الأحماض  وبعض ،  ولوزيُ لْ يوالس   العض

ة ك  كحمض  :  المختلفـ ،  Acetic Acid(    الخليـ الليمونو  )         حمض 

 )Cetric Acid   ، (ــحو ) مض العنبرSuccinic Acid  ، (مض  ــحو

ة إلى وجود نسب قليلة بالإضاف.  الطرطريكحمض  و،   اميكالجلوت 

ة  الـواد  من الم ة ،  المدهنيـ ــة بوختلفـ اصـ ات خـ امينـ  ١بعض الفيتـ

، والكالسيوم  ،  والبوتاسيوم  ،   الصـوديومك  ، وبعض المعادن:٦وب

 .   الفوسفورو ،  الحديدو  ،  يومسغنياوالم

ــتخدامها  ويتحدّد ــب  س ــتخدم    فالمولاس ، نقاوته درجة  بحس المس

عملية صـناعة سـكر القصـب   نْ غذائياً هو المولاس النقي الناتج مِ 

      ر ــالبنج من صناعة سكرالناتج   قيــالن  غير مولاســال  أماام ، ــالخ

ــكر  نْ مِ   أو ــديد المرارة  ف،  الخام  تكرير الس ــدر  هوو، يكون ش   مص

 . ١٣٦  ص انظر – كثيرة لصناعات
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  )Molasses  (    يزال يحتوي  ، وهو مـا 

ــكر  %٥٠على  ورته لْ يه وبَ لْ عاد غَ ، فيُ وز س

  السكر . نَ مِ  تخلاص أكبر كمية ممكنة لاس؛ مرة أخرى 

ــل  عموغالباً تتم  على ثلاث مراحل ، لية البلورة والفص

ففي المرحلة الأولى نحصـل على أفضـل أنواع السـكر الذي  

المرحلة الثانية والثالثة  في  الاســتعمال . أما  وأيذهب للتكرير  

ــكرٍ  ــل على س ل جودة    فنحصـ مِ ،  أقـ الكثير    نَ يحتوي على 

ي للسكر الذي   ــبر المصدر الرئيس ــعتالشوائب والألوان ، ويُ 

 ـيبعاد تذويُ   ـغَ مُ   لٍ ـ ـستخدم كسائه ويُ ـ       في مراحل البلورة ،   ذٍّ ـ

 بلورات السكر .عليها نمو بذور تأو ك

مِ  اتج  النـ النهـائي  ة الأخيرة  نَ والمولاس  المرحلـ يحتوي  

فائدة   ، ويصـير دون أيّ شـوائب عالية جداً مِنَ النسـبة  على 

ه جّ وَ يُ ف ،بالطريقة التقليدية  اقتصـادية لاسـتخراج السـكر منه  

         في صهاريج معدنية، ة   ــتجات النهائي ــالتخزين كأحد المن إلى
  ت
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صناعية أغراضٍ ستعمل في ويُ  ،جافة 
)١(

  . 
 

 : ) Drying(  مرحلة التجفيف -٨

ف السكر الخام   ــفي ــيتم فيها تج 

 إلى    الرطوبة نسـبة لص ـحتى تتماماً 

ه   ــذلك بتعريضو، اً  ــتقريب  % ٠٫٠٦

د  رَّ  ــبَ  ــثم يُ ة ،  ــدورانية   ــت أسطوانيي مجففا ــفالدافئ  للهواء 

  جافة . صوامعن في زّ خَ ـويُ 

ل  ويُ  ك إلى  نقـ د ذلـ بعـ

للحصـول  مصـانع التكرير  

ــكر الأبيض ، أو    على الس

ر  أنه يتأثّ إلاّ ، كن اسـتخدامه كما هو  ر إلى الخارج . ويمدّ صـَ يُ 

التخزين ويتّ  مميّ بـ ه طعم  ، ولـ ــخ  هس د    ز غير مرغوب بـ   عنـ

 . ه ريرتكلجأ إلى لذا غالباً يُ  الناس ؛

 
 . ١٣٧انظر ص  )١
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 :)  Sugar Refining ( لخاما : تكرير السكر المرحلة الثانية     

 

 

 

 

  
 

اً ، وتكرير السكر هو  ـكلمة تكرير تعني جعل الشيء نقيّ 

ر السكر الخأنْ يُمَ  ة ؛ للتخلص من   ــام بعدة مراحل إضافي ــرَّ

ــكر  ــول على س ــكرية ، بهدف الحص المواد الأخرى غير الس

 أبيض نقي . 

رجع ويَ ، اللون عديمةتكون في الأصـل ت السـكر  را بلوف

  نَ مِ  ة ــة رقيق ــود طبقام إلى وج ــاللون الموجود في السكر الخ

 ــالمولاس ملتصـق تحتوي على مواد  بلورات ، الة على سـطح ــ

المواد الغروية والصـبغات الطبيعية  وبعض ، ملونة عضـوية 

ة التي   ــات الملون ــالجزيئة إلى  ــبالإضاف،   وجودة في النبات ــالم
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 ــتَ تَ   ــكَ ــ نيع    نوَّ ــ لا يمكن إزالتها  التي  و، خلال عملية التصـ

 .   المرحلة الأولىبسهولة في 

 هي : وتابعة ، ـتالمطوات من الخويتم التكرير في سلسلة 

 

 : )  Affination ( الفصل والإذابة مرحلة -١

وة الأولى التي  هي الخط

 ولاسة المة طبقيتم فيها إزال

طح   الموجودةالرقيقة   على سـ

  ،ئياً يا فيز  م لخاا كر  لسا   اتر بلو

إعادة  عن طريق ذلك  و  ئب.ا من الشـو  % ٥٠على   ي التي تحتوو 

،   السـكر  نَ ع مِ بَّ شـَ مُ سـاخن  محلول تذويب السـكر الخام في 

لبلورات ، عن ا  لّ ـ ـحَ نْة وتَ ـ ـالخارجيولاس ـ ـطبقة الم ين لِ ـ ـفتَ 

 ــعرف الخليويُ  ، وهي كتلة )   magmaهارة ( بالصُّ الناتج  ط ـ

  لزجة سمراء .

 بواسطةالخام    عصير السكريعن البلورات  الفصـل ثم تُ 

ل   ا، ويتم خلاله  النابذة كر  غسـ اخن السـ لإزالة الآثار بماء سـ
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كري ، ير السـ كر مّ سـَ ويُ  الأخيرة للعصـ كر الناتج بالسـ ى السـ

 . )  Affinated Sugar(  الخام المغسول
 

  : ) Clarification(  مرحلة التنقية -٢

، ثم يوضـع    %٧٠  بنسـبة  عاد فيها تذويب السـكر في الماءيُ 

ات  ئالجزيو ألياف القصب    ة  ـال لإز ى  فّ صَ يُ و يق  و التر  اضحوأ في  

حمض لبن الكلس ويضـاف  و،  س°٧٠ن إلى خَّ سَـ ، ثم يُ العالقة

ونغاز ثاني أكسيد الكربالفوسفوريك ، أو 
)١(

 . 

اف مادة مُ وأحياناً تُ  تعمل على ،  )  Flocculant (لة  تِّ كَ ضـ

 .م الملونة ساوالأج الشوائب الموجودة ترسيب

 اللون .  نسبة  نْ مِ  %٦٠-٥٥ تُقَلِّل حواليوهذه المرحلة 
 

 :  ) Filteration(  مرحلة الترشيح -٣

يرفيها  يتم يح العصـ كري ترشـ      زالة الطين النقي ؛ لإ  السـ
  ا

 
 . حيث كنا قدّمنا شرح ذلك ٨٩ص   نظرا  )١
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 ــالعالقالرواسـب  باقي و  صـافٍ  ، والحصـول على محلولٍ ة  ــ

 وجاهز للمرحلة القادمة .، اللون  منخفضِ 
 

رحلة إزالة اللونم  -٤
)١(

 ) Decolorization (  : 

ة باقي ـويتم فيها إزال 

ة   ادن  ،  المواد الملونـ ، والمعـ

لعضوية  ا غير    وادلما بعض  و 

  ، والتية في السـكرد لموجوا 

زاز  ـتِ مْ وذلك إما عن طريق الإِ   .لم يتم إزالتها في عملية التنقية

تخدام الفحم الحيواني Adsorption (  صـاصمِ دْ الإِ  أو   ) باسـ

يوني باستخدام  لأ ، أو عن طريق التبادل اط شَّ نَ ــالمُ   ن الكربوو أ 

جينْاتِ مادة الرّ 
)٢(

  )exchange resin-Ion (  . 

 
 نينا في بحثنا هذا .عْ وهي التي تَ  )١

وية تخَ  )٢ جارٍ كثيرة عند شـَ هي مادة عضـ ها ، وتكون غالباً  قِّ رج مِنْ أشـ

 مكن تحضيرها كيميائياً . مختلطة بالأصمـاغ والزيوت ، ويُ 
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رث يُ حي ــكري في مَرَّ ــة بطول   المحلول الس أبراج خاص

 ـفيها إحدى هذه المواد ، فتُ   و أكثرأمتار أ  ١٠   نَ مِ %   ٨٠زيل  ــ

لإزالة باقي   ح مرة أخرىشـَّ رَ ــ ـج يُ ــ ـوالمحلول الناتاللون . 

 المواد العالقة ، فنحصل على محلول صافٍ .

تعمال مادة الراتينج   وفي حالة اسـ

دة  سِـ كْ ؤَ نصـح باسـتخدام مواد مُ فإنه يُ 

  بيروكسـيد الهيدروجينأو  ون زو كالأ : ن اللو  الةقبل عملية إز

 )Hydrogen Peroxide (  ل وِّ حَ  ــدة تُ  ــة الأكس ــ، حيث عملي

نة وَّ  ــلَ ة العالية إلى مواد غير مُ الجزيئي  المواد الملونة ذات الكتلة

 ذات كتلة جزيئية منخفضة .  

 ــوقد تُ  للحصـول  ؛ احل مرعدة  ر هذه العملية على  رَّ كَ ــ

 على سكر أبيض ذي جودة عالية . 

بالتنشيط تهيئته  عاد  يُ فحم، ستهلاك فعالية الا  عندما يتمو 

تخدام  باس ـ  ايعاد تنشـيطهفاتينج  أما بالنسـبة لمادة الرّ   .الحراري

وديوم  ملح الطعام   ودا الكاوية و ) NaCl( كلوريد الصـ الصـ

  . ) NaOH هيدروكسيد الصوديوم( 
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 :  )  Evaporation & Crystallization  (   ة بلورالو تبخير  ال  - ٥

الرائق بنسـبة   السـكر الموجود في المحلوليتم فيها تركيز 

ــغط تفريغي  ،    %٧٦ تى تتم ح،  عن طريق التبخير تحـت ض

 ورة الكاملة للسكر .البلعملية 
 

 :  ) Centrifugation(  مرحلة فصل البلورات -٦

ــطةب ــكر أبيضَ النّ  واس براميل    نقياً إلىابذة ، فيخرج الس

 .)  %٩٩٬٩ ( تجفيف ، وتبلغ درجة نقاوته حينئذال

 . المولاسهو فالسائل الحلو الناتج أما 
 

 : )  Recovery ( مرحلة الاسترجاع -٧

  نَ م فيها اسـترجاع القدر المسـتطاع مِ هي المرحلة التي يت

عن بلورات   ل ، فالسائل المفصوة   ــ السوائل الناتج نَ السكر مِ 

  الما يز،  ابةذ لإ او   لفصلا مرحلة    نْ كذلك مِ و ،  لأبيضا السكر  

فيذهب هذا السـائل إلى يحتوي على كمية هامة من السـكر . 

 عمليات الغلي  نْ ة مِ سـلسـلة متتاليل ويخضـع ، دار الاسـترجاع

 .  لورةوالب
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ى   ــة الأول ر ــففي الموغالباً يتم ذلك على ثلاث مراحل : 

 ماً .عْ هم طَ أقلّ هم حلاوة وينتج المولاس الفـاتح ، وهو أشــدّ 

ة   انيـ الثـ المرة  ل حلاوة وفي  أقـ داكن ، وهو  الـ ينتج المولاس 

. سـتخدمان في الصـناعات الغذائية  كلاهما يُ وأشـد طعماً ، و

فينتج المولاس الأسـود ، وهو أما في المرحلة الثالثة والأخيرة 

دة اقتصـادية  ويصـير دون أي فائ، هم حلاوة وطعمه لاذعأقلّ 

ل سَ رْ  ــ، أو يُ للماشية  ل إلى طعامٍ ، فيتحوّ ج السكر منها لاستخر

 إلى معامل التقطير لإنتاج الكحول .
 

 :  ) Drying & Conditioning( مرحلة التجفيف  -٨

بعد الحصـول على السـكر 

فـات  في مجفّ يفـه  بيض يتم تجفالأ 

 ؛دورانية بوجود هواء سـاخن 

ضعَ ، ثم يُ   رطوبة متبقية  متصاص أيّ لا لمجرى هواء بارد  ــرَّ

ل الرطوب ـ امقليـ دة أيـ ذ  ة لعـ ــكر    ا، وهـ اء الس افظ على بقـ يحـ

 بي فترة أطول خلال التخزين .يْ بَ حُ ـبشكله ال
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 :  ) Sieving(  خيلنْ ـمرحلة التَّ  -٩

كر  تصـنيف يتم فيها  ب حجم حُ  ه زرْ وفَ السـ ،  باتهيْ بَ حسـ

 . ن في صوامع جافة زَّ خَ م يُـث

 

 : )  Weighing & Packaging( التعبئة و ن الوزمرحلة  - ١٠

 ـتتم وفقاً لمعايي ر سـلامة الغذاء  ــ

، وهي المرحلة النهائية    ةـــ ـوالصــح

 ــيكون السلِ   ــكر جاهـ  ــللتس زاً  ـ ويق  ـ

 .رسل إلى محطات التعبئة زن ثم يُ ووالاستهلاك ، حيث يُ 

  

 ثانياً : صناعة سكر البنجر :              
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ــناعة لوتكنو  نَّ إ  ــكر  جيا ص ــها ا س تقريباً  لبنجر هي نفس

قصـب ، مع اختلافٍ في مرحلة  سـكر الالمسـتخدمة في صـناعة  

 أنها تتم في مرحلة واحدة إلاّ  المعالجة واسـتخلاص العصـير .

ــكر الأبيض النقي مبـاشرة  عنهـا  نتج  يَ  لى ون الحـاجـة إد،  الس

ــوائـب الملونـة الموجودة في   البنجر  مرحلـة تكرير ، حيـث الش

 .إزالتها في مرحلة التنقية ، وتكفي  كثر مطاوعةأ
 

ال البنج  -١ ــتقبـ صـــاد واس ة الح لــــ ـمرحلـ ــيـ                              ر والغس

 )Harvesting & Washing (  : 

ابقاً ي اد البنجر بالكيفية المذكورة سـ  تم حصـ
)١(

تمر ، وي  سـ

 نُ كِ مْ يُ ، ف  السـكر نَ اعتماداً على مخزونه مِ بعد حصـاده بالحياة 

ــابيع دون أنْ  أنْ  ــكر   نَ يفقد محتواه مِ   يبقى لعدة أس  ، أمّا  الس

ــقِ  ــزي ــإذا طالت مدة التخ ن  لا بد مِ لّ مع الوقت ؛ لذا   ــن فيَ

 استخراج السكر منه على الفور .

 
 . ٥٩انظر ص  )١
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نقل البنجر  يُ فبعد الحصـاد  

طة    المزارع  نَ مِ  نع بواسـ إلى المصـ

صـة اتيارس ـ  وزن   ي ريجَ و،  مخصـّ

ر   ــبَ خْ  ــَمه إلى جَّ وَ ، ثم تُ لة بالبنجر عند الدخول  مَّ حَ ة المُ  ــالآليّ 

 ــاستلام البنجر لسحب عينات مُ   ــمَ ـ ر بها دَّ قَ لة للشحنة ، تُ ثِّ ـ

نسـبة الحلاوة والنقاوة . و ،نسـبة الأجرام والأوسـاخ العالقة  

ــم التفريغ ومخزن البنجر  ق ـَنْثم تُ  ة إلى قس ، حيـث يتم  ل الآليـ

ة ،   ــعـ ا في أحواض واس د  ثم  تفريغ محتوايتهـ ة عنـ توزن الآليـ

 الخروج لمعرفة كمية البنجر الداخل إلى المصنع . 

 

 

 

اة نقل البنجر بقوة الأحواض عبر قن  نَ مِ البنجر  نقل ثم يُ         

، ويمر بمراحل  قسم الغسيل ( الطريقة الرطبة )دفع الماء إلى

ولاقطات الرمال    ،ق ات الأعشاب والأوراــ ـ نازعنْ عدة مِ 
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 ،والحجارة ، ووحدات فصـل الذيول وقطع البنجر الصـغيرة

؛  سـتخدم دارة مغلقة لمياه النقل والغسيل. وتُ وغسـالة البنجر

 ك . بهدف تخفيض كمية الماء المستهل

 

 

 
 

  هاعاد اسـتخدام يُ و ، المياه في مرقدات خاصـةيتم ترقيد  ثم 

 بعد معالجتها .  للغسيل

ص  صَّ خَ  ــوض مُ  ــإلى ح  هيتم تصريفاجم ، فأما الطين الن

 للتربة .  طبيعيٍ  تخصيبٍ   رَ دَ صْ ل مَ كِّ شَ وهو يُ ، بجانب المعمل 

ه جَّ وَ ـ ـتُ اق والذيول وقطع البنجر الصغيرة ، فأما الأورو

ل إلى سَ رْ  ــب الناتج وتُ خلط مع اللّ  ــإلى مكابس خاصة ، ثم تُ 

 .  التجفيف

 

 :)  Diffusion ( مرحلة الانتشار واستخلاص العصير -٢

    بواسطة سكاكين مغسول  ـ ـال  ع البنجرتقطي  أولاً فيها يتم 
  ت
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 ــشرائح رقيقإلى حادة  وبسـمك ، )   V ( على شـكل حرفة  ــ

ــاحة ممكنة مِ ؛ لمم   ٥-٤ الخلايا المحتوية    نَ تعريض أكبر مس

ــكر ، ممِّ  ــتخعلى الس ــهل    لاصا يجعل عملية اس ــكر أس الس

 .وأسرع 

نقل إلى خط التصــنيع  تُ   ثم

وتدخل إلى ر ناقل ـــ ـعبر ســي

ار ( الديفزيون  ــاز الانتش ــجه

Diffuser   ارة عن ، وهو عبـ  (

مة مِنَ الداخل إلى حجرات ، تَ ـــ ـأسـطوانة أفقية مُ  قّل نَتَ قَسـّ

واحد مِنَ الأسفل إلى   اهٍ  ــوباتج  ر ببطءٍ  ــرائح البنج ــخلالها ش

ــاخن ، الأعلى ، يُ  ــها تيارٌ مِنَ الماء الس تتعرّض خلايا  فعاكس

وزيمُ سْـ للحرارة والضـغط الأُ   البنجر
)١(

  يحدث تبادل مادةٍ و، 

 
لمادة المذابة خلال غشـاء حتى يتسـاوى  ك الماء وا رّ حَ ــــخاصـية تَ   وه )١

 ا المختلف .ـمـتركيزه
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ينتقل خلالها فاء الساخن وشرائح البنجر ، ـمـبين ال ةٍ  ــوطاق

وَضْع  ل   ــثْ ، تماماً مِ  اء ــإلى المزن في خلايا البنجر   ــالسكر المخ

ة على  ــونحصل بالنتيج اء . ــم ــال  نَ مِ   اي في كأسٍ  ــكيس الش

مّى  عصـير يتراوح لونه بين الأحمر الغامق إلى الأ سـود  ، ويُسـَ

ير الخ  ــبالعصـ كروز ، إلى   % ٢٠- ١٥ام ، وهو يحتوي على ــ سـ

  جانب بعض المكونات الطبيعية الموجودة في البنجر .

ح البنجر  ائمسـتمر للسـكر مِنْ شر  ص سـتخلاا فهي عملية        

تخدم  هل مِنْ تلك المسـ اد ، وهي أسـ ية التيار المضـ  ــبخاصـ     ة  ــ

 في استخلاص سكر القصب .

زفة  نْتَ ســْ المُ   رأما شرائح البنج

البنجر ب  إلى ( لـ ا  فيتم نقلهـ  ، (

 ـمكاب  ـعصرهل سـ  ـيتصفو، اـ ة ـ

قل إلى وحدة الكبس   ــن. ثم تُ  ي بها ــتبق ــالمحلول السكري الم

لط مع المولاس  ــوقد تخُ   التجفيف لإنتاج العلف الحيواني ،و

 قبل التجفيف لصناعة عليقة الماشية . %٣بنسبة 
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 ــوبخلاف ال  ــفلِّ صاصة المتخَ مُ ـ لب  ، فإنَّ قصب  ال نَ ة مِ ـ

 إنتاج الطاقة . ستخدم في يُ  البنجر لا يمكن أنْ 

 

 ــبعالمتّ طوات  الخ  وتتوالى بعد ذلك نفسُ  ة في إنتاج سكر ـ

لٍ ،  قصـبال : مِنْ تنقيةٍ ، وترشـيحٍ ، وتبخيرٍ ، وبلورةٍ ، وفَصـْ

 ، ة اللون  إزالـ ة  ةٍ ، دون مرحلـ لٍ ، وتعبئـ ، وتنخيـ  وتجفيفٍ 

 .قي فنحصل على السكر الأبيض الن

تهلاك الآدمي  يُ الناتج والمولاس  الح للاسـ ، عتبر غير صـ

 ــساغ لصعوبة تنقيتتَ سْ وغير مُ  ستخدم  لذا يُ  مه ؛عْ ومرارة طَ ه ـ

 . صناعية فقط في أغراضٍ 

  

 : ( الأسمر ) صناعة السكر البني            

باع في عدة صــورع الســكر ويُ نَّصــَ يُ  
)١(

       تتلاءم مع حاجة 
  ا

 
ــثْ مِ  )١ السـكر المجروش ، وسـكر البودرة ، والسـكر السـائل ،  ل :ــ

كر البني ، ومكعبات  وي ، والسـ كر العضـ كر المنقلب ، والسـ والسـ
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تخدام ، وا  ــنختلاف خصـائصـها يعطيالاسـ ا الاختلاف في ــ

  المذاق والمفعول .

بلورة شراب    نْ مِ إما  ضرّ حَ  ــيُ السكر البني ، الذي   هامنو

ــكر الذهبي   ــكر الخام .الس غلي مِنْ  أو  ، وهو المعروف بالس

مولاس القصب
)١(

حتى ر أو سكر البنجر  رَّ كَ ــ ـالمُ   مع السكر 

ــكر البنية   ــؤول عن المولاس هو الم، فتتكون بلورات الس س

 لونه ونكهته المميزة . 

 

 

 

 
وز ....  ــي الفركتــسكر الذرة ، وشراب الذرة عال بّ السكر ، ورُ 

   وغير ذلك .

، ولا يسـتخدم في   شـديد المرارةمولاس البنجر  نا أنَّ محيث كنا قدّ   ) ١

 .  الصناعات الغذائية
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 :أفادتنا بما يلي، وقد صلنا بهاوهذه أسماء المصانع التي اتّ         

 

  الردود   الشركة   البلد

  البرازيل 
  

Copersucar  

  

  سكر )  ( كوبر

 

  نيا لحيوا لفحم  ا   ستخداما توقّف  

بْدِل بمــادة   ــ، واسْتُ في البرازيل  

 اتينغ .الرّ 

 

  بريطانيا 
  

British Sugar  

  

  ( السكر البریطاني ) 

 

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 
  

Tate & Lyle  

  

  ( تیت ولایل ) 

 

  نيا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا ف  توقّ 

،  ت الثمانينا بريطانيا منذ بداية  في 

ــبدل بحبيبات الكربون  واستُ  ـ

ط و  . اتينغ الرّ  مادةالمنشَّ

 

  فرنسا 
  

Sucrerie de Bois 
Rouge  

  ( سكر بویس روج ) 
 تقع فيشركة صغیرة 

جزیرة ریونیون 
  فریقیا إ   ق ر ش لفرنسیةا 

 

 

ني  ا يولحا لفحم  ا م  استخدا ف  توقّ 

،  ي المعالجة  ــ ـمشـاكل ف  بسـبب

   فنة .لْ عملية السّ استُبدل بو
  

Saint Louis 
Sucre  

  (سكر سینت لویس)  

  

 

  . اتينغالرّ مادة  تُستخدم

  بلجيكا
  

Raffinerie 
Tirlemontoise 
(RT) Group  

     آر تي ) مجموعة ( 

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 
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  دا هولن
  

Suiker Unie  

  

  ( سكر یوني ) 

  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 
  

CSM Suiker  

  

  إم ) ( سكر سي إس 

  

 

  عون سكر البنجر .نِّصَ يُ 

  ألمانيا
  

Nordzucker  
  

  )  زوكر نورد (
  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 
  

Suedzucker  

  

  )  زوكر سوید (
  

  . نيا الفحم الحيو مستخديُ  لا 
  

Pfeifer & 
Langen  

  

 لانجن ) ( فیفر و

 

  في يسـتخدم  ني  ا لحيوا لفحم  ا كان 

حتى نهاية  ر البنجر  صـناعة سـك

  ف نهائياً .توقّ  ثم، ١٩القرن 

  أسبانيا
  

Acor  
  

  ( أكور ) 

  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 

  البرتغال 
  

RAR Acucar  

  

  ( سكر رار ) 

  

 

  . اتينغالرّ تُستخدم مادة 

  أستراليا 
  

NSW Sugar 
Milling Co-op   
( Sun Shine )  

  

  شاین )   نْ ( سكر صَ 
  

 

يكن  لم  و ،  ينغاتستخدم مادة الرّ تُ 

  . قَبْلُ  مستخديُ الفحم الحيواني 
  

Bundaberg Sugar  
  

  ( سكر باندابیرج ) 

  

 

  . طالكربون المنشَّ ستخدم يُ 
  

Sugar Australia 
  

  ( سكر أسترالیا ) 

  

 

  ط .شَّ ـنَمُ ـالكربون اليُستخدم 
  

Sugar Research 
Institute ( SRI )  

  

( مؤسسة أبحاث  
  السكر ) 

  

 

ني  ا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا ف  توقّ 

،  عديدة   تا منذ سنويا  الفي أستر

بدل بحبيبات الكربون  ــ ـواستُ 

  اتينغ .ط ، أو مادة الرّ المنشَّ 
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  نيوزيلاندا
  

Chelsea Sugar 
Refinery 

( NZ sugar )  
  

معمل تشیلسیا ( 
  لتكریر السكر )  

  د لموجوا لوحید ا  لمعملا 
  نیوزیلاندا في

  

 

ني  ا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا ف  توقّ 

  م ٢٠٠٣  )(آذارارسمنذ ماً   ــائينه

  طشَّ نَ مُ  ــال بدل بالكربون ــواستُ 

  الفحم الحجري . نَ ع مِ نَّصَ المُ 
 

  الدانمارك 
  

Danisco  
  

  ( دانیسكو ) 

 

ني  ا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا   فتوقّ 

 .منذ عقود 

  إيرلاندا 
  

Greencore Group 
(Irish sugar Ltd)  

  

  ) ر جرین كو  عة (مجمو
  

 

منذ  السـكر  تصـنيع   عن  تْ فتوقّ 

  . م ٢٠٠٦  بداية عام

  النمسا 

  رومانيا و

  

Agrana Group  
  

  ( مجموعة أجرانا ) 

 

  ،  يـ ـنا تخدم الفحم الحيوسيُ   لا

  . المواد نَ مِ  ولا غيره

  بولندا
  

Sugar Pol  
  

  ( سكر بول ) 

 

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 

  سنغافورة
  

SIS’88 Pte Ltd  
  

إس  شركة إس آي  (
  المحدودة )  ٨٨

 

ــنيع منـذ    فتوقّ    ،   م  ٢٠٠٢التص

  المكرر  السـكر  ن ود ريسـتو  ن الآو 

  ته .ـويعيدون تعبئ  ا أسترالي  نْ مِ 

  الهند
  

VM Biotech  
 

  ( مؤسسة أبحاث 
  ) إم بیوتیك في

 

د   رير  معملاً لتك  ١٢تمتلـك الهنـ

  ، أربعة منها تســتخدمالســكر  

  مادة ماإ   ةقيلبا و   ، طلمنشـَّ ا  ن كربوال

   .  ة ــفنلْ ة السّ  ــأو عملي  غ ــاتينالرّ 

  ف   ـتوقّ فقد  الفحم الحيواني    أما 
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  . منذ سنيناستخدامه 
  

Tinytech Plants  
  

  ( مصانع تیني تیك )

  

  . فنةلْ السّ ستخدم عملية تُ 

  باكستان 
  

Pangrio Sugar 
Mills Limited  

  

( معامل سكر  
  بانجریو المحدودة ) 

 

ات   ــعلى عملير   ــتكريد التمعيَ 

  ستخدمأبداً لا يُ و،  ط  التنقية فق

  . الفحم الحيواني في باكستان

  ماليزيا 
  

Malayan Sugar 
Manufacturing    

  

  ( سكر مالایان ) 

  

 

  اتينغ .ستخدم مادة الرّ تُ 

  

Central Sugars 
Refinery (CSR )  

  

( مصنع تكریر 
  السكر المركزي ) 

 

 

يكن  لم  و ،  ينغاتلرّ ا مادة  ستخدم  تُ 

  .بْلُ قَ  ستخدميُ  الفحم الحيواني

  أندونيسيا 
  

Sugar 
Technology 

Division (LPP)  
  

( قسم تكنولوجیا 
  السكر ) 

 

 

الفحم الحيواني في    سـتخدملا يُ 

جميع المصـانع الأندونيسـية، إنما 

  . على الأغلب  ينغاتالرّ ستخدم  يُ 

  تايلاند
  

Office Of The 
Cane & Sugar 
Board (OCSB)  
( مكتب ھیئة السكر  

  ونبات القصب )  

 

كر في تايلاند    جميع انع السـ مصـ

، إنما نيا وتستخدم الفحم الحي لا 

 ــالكربون ال   اتينغالرّ   وأط  شَّ نَمُ ـ

  منذ ما يقارب العشرين سنة .
  

Mitr Phol 
Sugar   

  

  ( سكر میتر فول )  

  

 

  . اتينغالرّ ستخدم مادة تُ 

  تايوان 
  

Taiwan Sugar 
Corporation    

  سكر تایوان)  ( 

  

 

  . طالكربون المنشَّ ستخدم يُ 
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  الفلبين 
  

Victorias 
Milling 

Company  

  

   )سمصنع فیكتوریا(

 

  ون ــات الكرب ــحبيبدم   ــتُستخ

م  ف اسـتخدا قد توقّ ول  .طالمنشـَّ 

ــي   ــي ف ميع  ـ ـجالفحم الحيوان

؛   لثمانيناتا فلبين منذ  المصانع 

ــاب  لأ  ــة ،  جاري ــتة و ــتقنيسب ــ

خاصة مع البــلاد الإسلاميــة.  

خدم  سـتتَ لحديثة  ا لمصـانع ا جميع  و 

  اتينغ .الرّ مادة 
  

Bukidnon 
Refinery  

  

  ( مصنع بوكیدنون )

 

ون   ــالكربات   ــدم حبيب ــستختُ 

  . اتينغالرّ مادة و، ط المنشَّ 
  

Davao Refinery  

  

  او ) ( مصنع داف

 

ابقاً  كان يُ  تخدم سـ حوق  سـ مسـ

بدل  ، ثم اسـتُ ط  المنشـَّ   الكربون

   . اتينغالرّ ادة ـبم
  

CAREBI  
  

  ( مصنع كاریبي )

 

  ن كربو ال  ق مسحودم  ان يُستخك

 ــال  أنه  ، إلاّ اتينغ  مع الرّ ط  منشَّ ـ

  . ف عن التصنيعوقّ حالياً ت

الولايات  

  المتحدة

  

Minn-Dak Sugar 
Beet Farmers 
Cooperative  

  

داك   - مین جمعیة  (
  )  لبنجرامزارعي ل

 

دم الفحم الحيواني في  سـتخيُ لا  

كر انع سـ ، وإنما في    البنجر  مصـ

  ب .بعض مصانع سكر القص
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Southern 
Minnesota Beet 

Sugar 
Cooperative 
(SMBSC )  

  

(جنوب مینیسوتا 
  سكر البنجر ) تصنیعل

 

م الحيواني في  سـتخدم الفحلا يُ 

 ـمتصـنيع سـكر البنجر . أ ا في  ــ

ستخدم  فيُ   تكرير سكر القصب

ون   ــي والكرب ــم الحيوان ــالفح

  .ط شَّ نَمُ ـال
  

American Society 
of Sugar Beet 
Technologists 

( ASSBT )  

  

الجمعیة الأمریكیة  
لتكنولوجیا سكر  

  البنجر )
  

 

سـتخدم الفحم الحيواني في  يُ لا  

تصـنيع سـكر البنجر ، وإنما في  

  بعض مصانع سكر القصب .

  

Wholesome 
Sweeteners  

  

  ) سویتنارز  ھولصام (

 

ــَ يُ  ــوي  نِّص ــكر العض عون الس

ع لأيّ الطبيعي     والذي لا يخضـ

  عملية تكرير .
  

Imperial Sugar  
  

  ) ( سكر إمبیریال 
  

 

  يُستخدم الفحم الحيواني .
  

Audubon Sugar 
Institute 

( Louisiana 
State University 

AgCenter )  
  

ن  ( مؤسسة أودوبو
 – التعلیمیة للسكر

  مركز جامعة  
  ) لویزیانا 

 

ــب   ــكر القص معامل تكرير س

م   ــدم الفح  ــتستخي   ــالأمريك

كربون  ات الي أو حبيب ــالحيوان

ــَّ  ــات المنش اك دراسـ ط ، وهنـ

  انيلحيو ا م  لفحا بدال  ستلا قائمة  

 اتينغ . ادة الرّ ـبم
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Michigan Sugar  
  

  ( سكر میشیجان ) 

  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 
  

Sugar 
Processing 
Research 

Institute (SPRI)  

  

( مؤسسة أبحاث  
  تصنیع السكر )

 

 ـقائمة لتطوي هناك أبحاث   ر  ـــ

باسـتخدام   السـكريرعملية تكر

ــات   ــقني ذات كفاءة    ةـ ـحديثت

  بالفحم الحيواني .   مقارنةً   عالية
  

American 
Charcoal  

  

( الشركة الأمریكیة  
  لتصنیع الفحم )

  

  

ني يُسـتخدم  ا ل الفحم الحيوا ز لا 

  سكرالقصب. نع بعض مصا  في 
  

Domino Foods 
& American 

Sugar Refining  

  

   ( دومینو للأغذیة )
  

 

  . الفحم الحيوانيدم ستخيُ 

  

Amalgamated 
Sugar Company  

  

  أمالجامیتید ) سكر ( 
 

 

  عون سكر البنجر .نِّصَ يُ 

  

American 
Crystal Sugar  

  

  ( سكر كریستال
  ) الأمریكي

 

 

  عون سكر البنجر .نِّصَ يُ 

  

Western Sugar 
Cooperative  

  

  ) سكر ویستیرن (
  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 

  

Sidney Sugars 
Incorporated  

  

  ( سكر سیدني ) 

 

 

  عون سكر البنجر .نِّصَ يُ 

  

US Sugar  
  

  )  یو إسسكر ( 
 

 

  . طالمنشَّ  ستخدم الكربونيُ 
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  كندا
  

Lantic Sugar  
  

  ( سكر لانتیك )
  شرق كندا في 

 

ني  ا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا ف  توقّ 

م ،  ٢٠٠٦   ار ) ــو ( آي ــذ ماي ــمن

  .اتينغ الرّ ادة ـبدل بمواستُ 
  

Rogers Sugar  

  

  (  سكر روجَرْز ) 
  غرب كندا في 

 

  ستخدم الفحم الحيواني .يُ 

جنوب  

  إفريقيا 

  

Goldstar Sugars  
  

  ( سكر جولد ستار ) 
  زیمبابويفي 

 

  . الفحم الحيوانيستخدم يُ 

  

Tongaat-Hulett 
Group Limited  

  

( مجموعة تونجات  
  ھولیت المحدودة ) 

  

 

  . اتينغالرّ ستخدم مادة تُ 

  

Illovo Sugar 
Ltd.  

  

( شركة سكر إلوفو  
  المحدودة ) 

 

  ون ــات الكرب ــدم حبيب ــستختُ 

  اتينغ .ومادة الرّ  طمنشَّ ـال

  في سـتخدم  فيُ   نيا الحيولفحم  ا أما  

بيرد نو   ملمع   ) Noodsberg(  ج سـ

  . الترشيح مرحلةفي 
  

TSB Sugar  
  

  بي ) ( سكر تي إس 

 

ون   ــات الكرب ــحبيبدم   ــستختُ 

  . طشَّ نَمُ ـال
  

Sugar Milling 
Research 

Institute (SMRI)  

  

 تصنیع( مؤسسة 
  السكر للأبحاث ) 

 

ي   ــوان  ــم الحي ــزال الفح ــيا   ــم

ــتخدم  يُ  في  في جنوب إفريقيا  س

  حوالي ثلاثة مصانع .
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   ـ دبي

  جبل علي 

مصنع الخليج  

  لتكرير السكر 

 

ون   ــات الكرب ــحبيبدم   ــستختُ 

  حجري . أصلٍ  نْ ط مِ منشَّ ـال

تحدة  الشركة الم  السعودية 

  للسكر 

 

ون   ــات الكرب ــحبيبدم   ــستختُ 

ة  ر ـ ـالقش  نَ المصنّع مِ ،  ط  ـ ـالمنشَّ 

  . وز الهندلج الخارجية

  شركة سكر    سوريا 

  دير الزور 

 

 ــ، وفنجر  عون سكر البنِّصَ يُ  ي  ـ

دم  ــ ـستخحالة رداءة الإنتاج يُ 

  ط .    مسحوق الكربون المنشَّ 

  شركة سكر حمص 

  للتكرير 

  

 في  سـتخدم الفحم الحيوانيلا يُ 

ة   ــستلك   ــمت ــت  ، حيث  سوريا 

  لإنتاج سـكر البنجر .مصـانع 

ستخدم  كان يُ وفــي الــمــاضي  

  ف . توقّ  ، ثمط الكربون المنشَّ 

 لجديدة ا حلفا ع مصن  السودان 
 

  . اتينغالرّ ستخدم مادة تُ 

  مصنع الجنيد 
 

  . عون السكر الخامنِّصَ يُ 

  مصنع عسلاية 
 

  . عون السكر الخامنِّصَ يُ 

  ر نا مصنع س
 

  . فنةلْ السّ ستخدم عملية تُ 

  مصنع كنانة 
 

ر  ـ ـر السك ـ ـة تكريـ ـتم عمليـ ـت

  اوية .ـباستخدام مواد كيم
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مصرية  ـالشركة ال  مصر 

 لتكامليةا  تعا للصنا

 

ني  ا لحيو ا م  لفحا دم  سـتخل يُ ا زما 

  في بعض المصانع . 

  تركيا 
  

Konya Seker 
( Cumra Sugar 

Factory )  

  

  ) سكر كونیا (
  

 

سـكر   عنِّصـَ تُ   جميع مصـانع تركيا 

  .البنجر 

أمريكا  

     الوسطى

  

Nesersa  
  

  ( نیسیرسا ) 
 جواتیمالا  في

 

مريكا  أ   في لسـكر  ا مصـانع غالب  

  كربونـ ـدم الـ ـستخطى تَ الوس

 ـ، إنمطالمنشـَّ  ا البعض ما زال  ــ

  . ستخدم الفحم الحيوانييَ 
  

Expogranel  
  

  ( إكسبوجرانل )  
 جواتیمالا  في

 

  نيا لحيوا لفحم  ا ستخدام  ا ف  توقّ 

ــانع    في  ــجواتيممصـ   ،  الاــــ

  . طبدل بالكربون المنشَّ واستُ 

  كينيا 
  

Sony Sugar 
( South Nyanza 
Sugar Company)  

  

  ( سكر سوني )  

  

 

  فنة .لْ ستخدم عملية السّ تُ 

  تنزانيا 
  

Mtibwa Sugar  

  

  ( سكر متیبوا ) 

  

 

  . عون السكر الخامنِّصَ يُ 

  هنغاريا 
  

Research 
Institute of 

Hungarian sugar 
Industry  

  

( مؤسسة صناعة  
  السكر الھنغاري ) 

  

 

  . عون سكر البنجرنِّصَ يُ 

  موريشس 
  

Harel Freres 
Ltd.  

  
  
  

  

  ني أبداً ا الفحم الحيوستخدم  يُ   لا 
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( شركة ھاریل  
 فریریس المحدودة ) 

ا الكربون  ــ ـ، إنمفي موريشس  

  ط .شَّ نَمُ ـال

  كولومبيا 
  

Incauca S.A.  
  

  ( إنكوكا ) 

 

 

  ط .ون المنشَّ ستخدم الكربيُ 
  

Manuelita Sugar 
Mill  

  لیتا )( مصنع مانو

  

 

  ستخدم الفحم الحيواني .يُ 

  كوريا 
  

Samyang  
  

  ( سامیانج )

 

 ــالكربون الستخدم  يُ   ــمنشَّ ـ ط  ـ

  الفحم الحجري . نَ ع مِ نَّصَ المُ 

  الصين 
  

( BSO )  
British Sugar 
Overseas – 

China  

  

  فرع لشركة  ( 
  السكر البریطاني 

  ین ) في الص

 

ر السكر ما تزال   ــة تكري ــعملي

ين ،     حيثمحدودة جداً في الصـ

ستخدم  ني يُ ا لحيوا فحم  لا   الما يز

ــا  ، إنمصغيرين  ي مصنعين   ــف

م  تخد ـ ـسيَ ر  ـ ـع الكبيـ ـمصنـ ـال

  .  ينغ اتط ومادة الرّ المنشَّ   ن لكربوا 

 

 

 

 

 



 
١٢٦

 



  

  المتعددة  الات السكر  ـ استعم 
  ة ـ وفوائده الصناعي 
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 ة الدوائية :قيم ال - أولاً 

كر يُ  تخدملقد كان السـ  كدواء بين القرن العاشر  قديماً  سـ

 ــ  ــوالرابع عش وهذه القيمة الدوائية اكتســبها  الميلادي ،ر  ـــ

ا ،  ــنيد إلى أسبا ــحدود الهن  نْ م الإسلامي مِ  ــالعال نَ الفرس مِ 

ة دخلت إلى ـ ـة الإسلاميـ ـربية العـ ـشار العلوم الدوائيـ ـوبانت

  أوروبا .

  نَ مِ  عامل كنوع  إلى أوروبا كان يُ   وفي بداية دخول السكر

ل  ال دلاً مِ توابـ ــتعملوه بـ ذي    نَ ، ثم اس ــل الأبيض الـ العسـ

أطباء المسـلمين ، فوضـعوه على  نْ موا اسـتعمالاته الطبية مِ تعلّ 

 للعين .  واستخدموه كدهان، الجروح 

الإيطاليون السكر لعلاج  فَ صَ اني عشر وَ ـوفي القرن الث

ق ، والأمراض الصـدرية ، وتشـقّ عال الجاف سـُّ ى ، والمّ الحُ 

ات ـكونـمـال  نَ . وكان كذلك مِ معدة  ـالشفـاه ، وأمراض ال

 .  المنتشر آنذاك الأساسية في علاج الطاعون الأسود

         ر ،امن عشــ ـــ ـله كدواء حتى القرن الثواستمر استعما 
  ن
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ية وحافظة ، وانتقل لّ ادة محُ  ــوبعدها تدريجياً بدأ يُستخدم كم

 الرئيسي مِنْ مادة دوائية إلى مصدرٍ للسعرات الحرارية.  ره دو

 : ة للسكر عروفالوصفات الطبية الم نَ مِ و

  ُعتبر مادة جافة في علاج الحروق والتئام الجروح، حيث ي

.  راثيمالجومو البكتيريا  نتمنع  ص الرطوبة ، وبالتالي   ــتمت

ــاد  ستخدمي  لذا ؛كما أنه يساعد على نمو الأنسجة    كضم

 . القلبية العمليات بعد روحالج لتنظيف

 قة صغيرة لعلاج الحزقة .أخذ ملع  

 ـاستنش   ،   التنفسج عسر لااق دخان السكر المحروق لعـ

  وفي حالة الزكام .

 عند  ة  ـ ـخاصة الدهنيالبشرة  ف ينظتة في ـ ـادة كاشطـ ـمك

ول الوجه  افته إلى غسـ اعد على التخلص  حيث ، إضـ يسـ

  أصفى وأكثر نعومة . يجعل البشرة، ممِاّ  مِنَ الخلايا الميتة

 ته في ماء الورد إذاب مفيد جداً في شد البشرة عند. 

  . مفيد في جلاء الصوت 
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 . يُضاف إلى بعض الأدوية لإخفاء طعمها غير المقبول 

 الجفاف  محاليل في ) ORS  ( ـوالتقيّ  الالإسه حالات  في    ؤـ

  . الطاقة إنتاج مصادر أحدك ، ينالشديد

  

 ة الغذائية :قيم ال -ثانياً 

  ية ، لِّ حَ  ــادة مُ  ــعلى نطاق واسع كماليوم  ستخدم السكر  يُ 

ناعات الغذائية   ير الكثير كما يدخل في بعض الصـ ، وفي تحضـ

، بل و ـ ـمذاق الحلـ ـال  فقط لإضافة  ليس، أطباق الطعام    نْ مِ 

 : ، مِنْ ذلكووظائف مختلفة زات أخرى ـيِّ له أيضاً مَ 

نات لمعجّ ا   عا ونوأ لخبز  ا تحضـير  في   مسـتخديُ 

ها اللون البني  إعطائلتَِحْسـين نكهتها ، و

عند  ة . ف ــة وطازج ــفاظ بها طريّ  ــ، والاحت  زة ــميوالرائحة الم

إلى  ل ك ويتحوّ يتفكّ ، حرارة عالية  درجة  تسـخين السـكر في 

  نْ مِ ن  سِّ حَ ـ ـيُ   هذا، و  يـ ـثم البناللون الأصفر    معطياً كراميل  

 .  اءـالاحتفاظ بالمالسكر في خاصية 
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تين و لبرا لسكر مع  ا  تفاعلبسبب  بني  ال  ن للوا كذلك ينتج  

 .  ) Millard Reaction  تفاعل ميلارد(  أثناء الطبخ

ــيـة  غـذائيـة  هو مـادة  للخميرة ، أســاس

 في عملياتعامل مسـاعد  سـتخدم كفيُ 

غاز ثاني أكسـيد الكربون المسـؤول والتي ينتج عنها ، ر  التخمّ 

 الهشاشة والانتفاخ .عن 

ــي  هو المسؤول  عن الشكل الإسفنجـ

ه ـعند خفقلطري للكيك  ا تجانس وـالم

حيث يرفع درجة الحرارة التي يتحوّل ض ،  ــمع الزبدة والبي

وتنتج   ذلكئ  طِّ بَ ـــ ـيُ ف،  فيها مِنْ مادة ســائلة إلى مادة صــلبة 

ــيد الكربون   نْ كميات أكثر مِ  الذي يدخل في ، غاز ثاني أكس

  .الخفة في اللون والوزن خلايا الهواء معطياً 

ــناعة المربيات والفواكه  ــتخدم في ص يس

، تمنع نمو البكتيريادة حافظة  ماك  ةدالمعقو

 الماء الموجود .  اصمتصبسبب قدرته على ا
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مادة  تحرير و  ،  كما أنه يساعد الفواكه على تحرير عصائرها

 قوام المربى . والمسؤولة عنالبكتين الموجودة فيها 

هة في العديد كِّ  ــنَستخدم كمادة حافظة ومُ يُ 

 ،طمالطما  ن كمعجو:  تجات الغذائيةلمنا   نَ مِ 

وازنة  حيث يعمل على م ، والصـلصـات المختلفة، والمايونيز 

الطَّعْم الحسن    إليها  ضيفيُ ي الطبيعي لها ، وـالوسط الحمض

 .المرغوب معان  اللّ المستساغ ، و

هو مادة ضرورية فـــي صناعة المثلجات 

ات المجمّـ  ثوالحلويـ ل على   دة ، حيـ يعمـ

يعطيها وهذا ، د  ـمّ جَ ـض درجة التَّ فْ ان وخَ ـع درجة الغليفْ رَ 

د الآيس مَّ تجَ لَ لاً  ثَ مَ فلولاه ز ،  ـالحجم والقوام الكريمي المميّ 

  . تناوله نْ ن مِ كِّ ـمَ ـكريم بصلابة شديدة لا تُ 

وام   ــي والق ــؤول عن اللون البن ــسهو الم

ش للبسكويت ، وظهور بعض  قرممـ ـال

 ــقتشقّ ال  ــالمطلوبات ـ سريع الفقدان ال بسبب، على السطح  ة  ـ

 ثناء الخبز .رطوبة ألل
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 ـط بروتيتجلّ ر خِّ ؤَ يُ   ـلبيض فا ن  ــ   د لكاسـترا ي  ــ

 لسائل بطريقة ترشيحية.ا   ق طلاإ مانعاً  ،  هعا نوأو

 ــيُـــحافظ على است  ــقرار الحشوات المختلفـ ة ـ

  ج ، ويزيد مِن حجمها .ينْج والمارِ نْ ودِ كالبُ 

 ل لحصوالجيلي وا ن سـاس في عملية تكوالأ هو  

 .المطلوب الكثيف لى القوام ع

 ـافيحُ    ـأثنعلى اللون الأخضر للخضار ظ ـ  اءـ

  حفظها بالتجميد . عندالطبخ ، و

ه المجمـّ  افظ على لون الفواكـ ا ،   ،دة  كما يحـ وعلى نكهتهـ

 حجمها عند ذوبانها . نْ ويزيد مِ 

أ  ـ ـيلجلذا    اً ؛ـ ـطريّ  اللحم سهل المضغيجعل  

اء  ــالسكر في الم  نَ ة مِ  ــة ملعق ــإذاب  البعض إلى

 ك اللحم بها قبل الشوي .عْ ودَ 

ار والفواكه المعلبة  اف إلى الخضـ اد يُضـ كمضـ

امين ( ج ) ،  ــقدان فيت ــيقي مِنْ ف، للأكسدة  

 ها .على صلابت  يحُافظو
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، وليس ي   ــة في الطه ــة أساسي ــادة غذائي ــم  إذاً   فالسكر

 . هـالكثير مِنَ الناس مَنْ يُدرك أهميت

 

 : ة الصناعيةقيم ال -ثالثاً 

القصب والبنجر في   صر الأهمية الاقتصادية لنباتيتـلا تق

كر ، بل إنَّ  ناعات التي تقوم   نَ العديد مِ    هناكإنتاج السـ الصـ

ص السكر الكيميائية اتخدم خوسالسـكر ، كما تُ فات  مخلّ على 

  ذائية .في بعض الصناعات غير الغ

نتج عدة منتجات ثانوية  عمليات تصـنيع السـكر تَ  نْ فمِ 

رها أصبحت وْ دَ ة ، وهي بِ  ــالأهمي نَ مِ  ة ــعلى درجات متفاوت

 لصناعات رئيسية كثيرة .  بدايةً 

ا نقلوا صناعة السكر مِنْ مشرق  ــولم يكن أجدادنا حينم

ــر  بها يَعرفون لصـناعة السـكر مخلّ الأرض إلى مغر فات غيــ

الــمُصاصة والمولاس، فقد كانت الــمُصاصة وقوداً سريعاً، 

 وكان المولاس عسلاً أسود لذيذاً .
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يدعو   لا   اً رمْ أَ ى  خرالأ   خلّفاتلما   عديدة كانت  ون ل قرخلاو 

 ـإلى توجي تْ عَ دَ ت فَ اسـتجدّ   اً أمور نَّ أ   إلاّ ،   امــ ـهتملا إلى ا ه ــ

مور هي  أول هذه الأ  ولعلّ   .ت  اـ ـفـ ـالمخلّ   ار إلى تلكـ ـنظلأا 

ــار القارّ  ــببَ ي الحروب ، فالحص   الأول الذي دعاكان الس

، وإلى   البنجر نَ السـكر مِ   إنشـاء مصـانعجيع نابليون إلى تش ـ

سـتفادة منه مِنَ المنتجات  لاامكن التفكير باسـتنفاذ كافة ما يُ 

 ت رظه،   ةــ ـربين العالميتين الأولى والثاني. وفي الح  ةــ ـالثانوي

إلى الوجود صناعات كثيرة كانت مواردها المنتجات الثانوية  

 . صناعة السكر ل

 : أهمها  نْ ومِ 

   ُة على ـ ـالصناعات القائمة في ـ ـليوّ بر المولاس مادة أَ ـ ـعتي

 :  رالتخمّ 

ال  ،  مختلفـة  لأغراضٍ   الكـحـولكـإنتـاج    : كحول  مثـل 

، )  Butanol(   وتيلييبالكحول  الو،  )  Ethanol(    يثيليالإ

 .  ) Pentanol(  ميليالأحول كالو
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اج  و المختلفـة  الخماإنتـ  ـ  ،ئر  :  مث الخبز  ل  وخميرة ،  خميرة 

 .والخميرة الغذائية  ، العلف

والأحماض العضـوية المتعددة    الأسـيتون،إنتاج الخل، وو

الجلوتاميك  حمض  و،  ) Citric Acid( ن ليموال حمضك

)Glutamic Acid ( ، كتيكحمض اللاّ و )Lactic Acid (  . 

   ُناعة الورق ، والبلاستيك ، مُصاصة في صــ ـستخدم الت

 ــالصناعوالحرير    ــوالخش، )   ايوني ( الرّ ـ  ــالحبيب  بـ ي  ـ

 في صناعة الأثاث . المستخدم 

   ُمنفردة ، أو ممزوجة مع المولاس ، المصــاصــة   ســتخدمت

اج ـإنت، واء  ـوتوليد الكهرب،    ةـالحرارية  ـللطاق  كمصدر

  .وقود السيارات 

  .  للتربة اً جيد اً سماد عتبريُ عملية الحرق  نْ اتج مِ الرماد النو

 رصـف الطرقات ، وب للبناء في صـناعة الطو  ة كمادة ممتاز  .

على  يسـاعده خليط الإسـمنت   إلى  هـــ ـتفحيث إنَّ إضـا

 ب .لُّ صَ ئ عملية التَّ طِّ بَ ـكما أنه يُ  ،ويقويه التثبيت 
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   في صناعة الزجاج المستخدم في تصوير الأفلام.  

حد الأملاح الموجودة تتّ ،   ارة العاليةة الحرفي درجحيث 

 ،  صاصةــمُ ليكات الموجودة في اليمولاس مع الس ــفي ال

 الزجاج .  نَ دة نوعاً مِ لِّ وَ مُ 

  . في صناعة علف المواشي 

  . في دباغة الجلود  

   صناعة حبر الورق والأصباغ .في 

   ــصناعة المنظفي   ــوبعض الصناعات الكيم، فات ـ  اويةـ

 .والعطرية 

   قصْ لتبطيء عملية التثبيت واللَّ ؛ في صناعة الصمغ  . 

   ِــمع م ــتخراج الش ــيقان نبات   نَ اس الطبقة الخارجية لس

 القصب والاستفادة منه اقتصادياً .

    ــكم  كر ــ اعد السـ   نضـارة الأزهارفي المحافظة على ا يسـ

بإضــافته إلى الماء ، حيث يعمل كمصــدرِ طاقةٍ   المقطوفة

 .فتعيش فترة أطول  لها ،
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 ية :بيئالقيمة ال - رابعاً 

 ـصديقة للبيئ  صناعة السكر صناعةً   تُعتبر فبالإضافة  ة ، ـ

ــناعية مُهْدَرة ، نتج عنها أي مخلّ إلى أنه لا يَ   دَ فقد وُجِ فات ص

تكافئ ، المصـنع   نَ مِ   ةكمية غاز ثاني أكسـيد الكربون الناتج  أنَّ 

ــّ  الجو خلال   نَ ها مِ تلـك الكمية التي يحتاجها النبات ويمتص

والاسـتقرار  يحافظ على التوازن  بالتأكيد  عملية النمو ، وهذا 

 البيئي .
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  م ـ كيف يستفيد جس 

  ؟   ان من السكر ـ الإنس 
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م يحتاج إلى طاقة  إنَّ  اط يقوم به الجسـ  زاد، وكلما كل نشـ

وهذه الطاقة نسـتمدها  ،النشـاط كانت الطاقة اللازمة أكثر  

 الغذاء نتيجة هضم الطعام وامتصاصه .  نَ مِ 

الطاقة  ويُؤَمِّن جسـم الإنسـان يومياً نصـف حاجته مِنَ  

ر السـكر سـدس هذه الطاقة،  فِّ وَ مِنْ تمثيل الكربوهيدرات، ويُ 

 ثم مِنَ الدهون ، ثم مِنَ البروتينات .

 كيلو كالوري    ٤جم من الكربوهيدرات =  ١

 كيلو كالوري ٩  =م من الدهون ج١

 كيلو كالوري ٤  =من البروتينات   جم١
 

ــتخلاص  والآ ــتطيع اس هذه الطاقة  لة الوحيدة التي تس

  ات  ــنظراً لوجود الإنزيم  ة ؛ ــر هي الخلية الحي ــْسة ويُ  ــهولبس

ا   االله فيهـ ا  ــكر  تحوّ فت،  التي خلقهـ ات تحرق س اكينـ مـ ل إلى 

دزولت  الجلوكوز الوقود  يـ بـ ــم  العُ ،    الجس المُ مْ فهو  ة  دة حـَّ وَ لـ

 لجميع خلايا الجسم . 

        أنواع السـكريات بنفس  الإنسـان كلَّ   سـتعمل جسـمُ ويَ 
  ن
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ك في الجســم ن مصــدرها ، حيث كلها تتفكّ الطريقة مهما كا

  .ل إلى جلوكوز  وتتحوّ 

، يبدأ هضــم )  Metabolism( يض  فخلال عمليات الأَ 

بفعل    ي الأمعاء الدقيقةــ ـثم في الفم ، ــ ـالسكريات أولاً ف

 ـمُ ك إلى تتفكّ فالإنزيمات ،   ، الجلوكوز الأسـاسـية ( ناتهاوِّ كَ ــ

 ،  ها إلى الدمـ ـصيتم امتصاو، وز ) ـ ـالاكتوالج، وز  ـ ـتوالفرك

 الأنسجة الداخلية . منه إلى و

الأمعاء ،   نَ وتختلف سرعة امتصـاص هذه السـكريات مِ 

 لاكتوز ، ثم الفركتوز .افيكون الجلوكوز أسرعها ، ثم الج

وبالحديث عن ســكر المائدة فإنه مصــدر سريع للطاقة ، 

 ــإلى مُ حيث يتم هضمه بسرعة  حادية : الجلوكوز ناته الأُ وِّ كَ ـ

ــّ توز ،  والفرك ) الموجود في   Sucrase(   كريزبتـأثير إنزيم الس

ر ــني عش ــالإث
)١(

فتحمل  ،ان بسرعة إلى الدم  صّ تَ مْ وهذان يُ   . 

 
مطلقاً في محاليل التغذية الوريدية ؛ لأنه   الســكروزســتعمل  لا يُ   ا لذ  )١

 .البول كما هو دون الاستفادة منه معح رَ طْ ، وإنما يُ ل في الدميتحلّ  لا 
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 ــن في صورة جلَيْ زّ خَ الجلوكوز إلى الكبد ليُِ الشرايين    كُوجِين ـ

 )Glycogen   (بسرعة إلى جلوكوز    ه ــن تحويل ــكِ مْ يُ ي  الذ، و

ة ليكون وقوداً  ــية الدمو ــ. وإلى الأوعيم   ــة الجس ــعند حاج

ي  اغ الت ــ ـة العضلات والدمــ ـخصوصاً أنسج، ونسجة  للأ

 أجل نشاطها اليومي الطبيعي . نْ مِ   هتحتاج

حـالـةو ــّ   في  السـ م  زيـ إنـ راز  إفـ ص  قـ ز  نـ ريـ ، تحـدث  كـ

،  ر ــني عش ــثفي الإل  ــتحلّ اضطرابات في هضم السكر فلا ي

نة  طِّ وَ تَ  ــثيم الما الجر  ل تناوصبح في ميحيث   ن ينتقل إلى القولوو 

لة  تخمّ يه ، فيف لسـ  حمض: كر إلى أحماض دهنية قصـيرة السـ

، )  Acetic Acid(   وحمض الخليك، )  Lactic Acid (  اللبن

بِّب تهيّجاً في جدران القولون ، ويُ  ظهور    صــاحب ذلكفتُســَ

ــهال ،  ــية كالنفخة والإس   عليه  قُ لَ طْ يُ  وهذا ماأعراض مرض

 . )   Sugar Intolerance(  ل السكرمّ حَ ـعدم تَ 

نة البناء  بِ ة ، وهو لَ بالطاق  مصـدر مهم وغنيفالسـكر إذاً  

 لكل الحياة .
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بة الجلوكوز وت  تم مراقبة نسـ

صـة  متخصـّ  يا ل خلابَ قِ   نْ مِ لدم  ا  في 

،  يتا )( خلايا بِ  نكرياسلبا ي  ــ ـف

إت ــولين    زافرقوم بـ   هرمون الأنس

 )Insulin   ، (ــاً في دخولي  ذال لوكوز الج يلعب دوراً مهمــ

  .قه رْ لتخزينه أو حَ  ؛ إلى الخلايا

دم   ــتوى الجلوكوز في الـ ام يرتفع مس اول الطعـ د تنـ فعنـ

كُلٍّ إلى   يقوم بإرسال الإشاراتلين ووالأنس  فْرَز ــعة ، فيُ بسر 

يفتح  ا  ــذ الجلوكوز من الدم ، كمخْ لأَِ ت العضلاالكبد و  مِنَ 

وينخفض  ،في الدم    هخفض معدل، فينهلدخولخلايا الجسـم 

 ـالكبفي نفس الوقت يقوم و ،بدوره الأنسولين    ـبتخزي  دـ ن  ـ

 .  كوجين يهيئة جل الجلوكوز الزائد على

ــتوى الجو ا ينخفض مس دمـ دم  لوكوزعنـ الـ          قومت،    في 

ا ) في أَلْفـ ا  اسلا     ( خلايـ اجو  ن هرمو  ازإفرب ـ  بنكريـ         ن الجلوكـ

 )Glucagon  ( ، ُن زَّ خَ السكر المُ   ر رِّ حَ  ــالذي ي  )كوجين يالجل (
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 ــقه فلِ طْ وز ويُ جلوك إلى  ــف،   ي مجرى الدمــ ذلك   ي حين أنَّ ــ

  ستخدم في نفس الموضع .ـي العضلات يُ المخزن ف

دم   ــتوى الجلوكوز في الـ ة تنظيم مس ك تتم عمليـ ذلـ وبـ

  .) شر لتر عُ ملجم/١٢٠-٨٠(  ضمن معدله الطبيعي وهو

مرور   بعد  م إلى حده الأقصىدز السكر في التركي  صلوي

اعة مِ  حوالي ، ثم ينخفض تدريجياً   اول الطعامتن  نْ نصـف سـ

مرور   الطبيعي    ١٨٠-٩٠بعـد  ــتواه  مس إلى    دقيـقـة ليرجع 

 أثناء الصيام . 

 كبير بنوعية الأغذية التي نتناولها . ر ذلك على نحوٍ ويتأثّ 
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  ر  ك ــ الس 

  ه مرارة ـ لاوت ـي ح ـف 
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بعد أ  ان تبد ــاول الحلويات لدى الإنس ــة في تن ــالرغب إنَّ 

 ــولادت  ــه بست ساعات تقريبـ جميعاً  لم نكن  ومعظمنا إنْ اً ، ـ

غذاء أنه قد  ــنعتكل يوم ، و  السكر الأبيض  نَ اول قدراً مِ  ــتنن

 .ير ذلك ا الحقيقة غـللغذاء ، بينمبالمعنى الطبي 

 ــمنذ زمن طويل والعلمف ــؤولية  لْ اء يُ ـــ قون اللوم ومس

عاتق السـكر ، هذه المادة البيضـاء   الأمراض كلها تقريباً على

 اً حلواً في ـ ـك مذاقترـ ـفت، ا  ـ ـع على عرش موائدنبَّ رَ ـ ـتَ ـ ـتَ التي  

 وأثراً ضاراً في صحتنا .، أفواهنا 

  جنتا لإ لسكر  استفادة مِنَ  لا ا  ي لبشر ا لجسم  ا فكي يستطيع         

ة   مِنَ  الطـاقـ إلى عـددٍ  اج  ة  ئر والخما، يحتـ الغـذائيـ اصر  العنـ

ل النباتد الموجو ، و( ب )     ( ج ): كفيتامينات ( أ ) و  ة في أصـ

ــوديوم   ــيوم  ومعادن الص ــيوم ، والموالحديد والكالس اغنيس

ة   ـفي عمليكر  ـالس  فقدهاـيَ والتي  ، ات ـاف والبروتينـوالألي

الفارغة  الحرارية    لسـعراتلاً  مصـدر فيصـير  ،التكرير والتنقية
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تخدام  ممِّ   ،قيمة غذائية  أيّ  دون م إلى اسـ طر الجسـ مخزونه ا يضـ

 .منها تدريجياً  ، ويصفوهذه العناصر  نْ مِ 

الناقصـة يؤدي إلى تشـكيل  سـكرياتهضـم هذه ال كما أنَّ 

وصـول الأكسـجين التي تؤثر على سـامة  بعض المسـتقبلات ال

 ــمِ ، وقت معين  فتموت بعد،    خلاياالكافي لل  ــمّ ـ ر على ثِّ ؤَ ا يُ ـ

لأمراض  ظهور اد لهِّ ــ ـمَ ، ويُ  الجسم نَ مِ ما   زءٍ ــ ـجة ــ ـوظيف

 نة .مِ زْ مُ ـالانحلالية ال

  ب بِّ سـَ المكرر يُ السـكر  هضـم  إلى أنَّ أيضـاً  وتجدر الإشـارة  

ِّــ نَ، يُ لدما سكر   فيرتفاعاً سريعاً ا   ز كمياتٍ ا ه البنكرياس لإفرب

ولين ، في  نَ كبيرة مِ  كر  في حدث هبوط سريعالأنسـ دفع يَ   السـ

ــكر الـدم يـات  بعض المحَُلّ تنـاول  ل  الإنســان مرة  ، فيرتفع س

داً  اس  أخرى مُوَلِّـ اعلاً في البنكريـ ذه   .....  تفـ ذا . وهـ وهكـ

 ــالأرجحة العنيف  ــتُ الدم  في  سـكر الة في مسـتوى  ــ       لاًّ كُ   قُ هِ رْ ــ

د  تتولّ ف،    ةبكيمياء الجسم عام  ضرُُّ الكبد والبنكرياس ، وتَ   نَ مِ 

 .رة مِّ دَ لسكر إلى مادة مُ ل االمشاكل ويتحوّ 
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ــكر   ــاسي يمنح الأطعمة متعةً كَّ رَ مُ إذاً  فالس لا بد   ب أس

ــه   أنه يُ ، إلاّ منها  ــي استخدام ــمبالغة ف ــيء عند ال وأما  ،س

ــطة   ــتهلاك المتوازن وبالمعدلات المتوس ــَ لا يُ فالاس   ب أيَّ بِّ س

 مشاكل صحية ، باستثناء تأثيره السلبي على الأسنان .

 : نهاكر المرضية ترتبط بعدة أمراض مومعدلات الس
 

 الأمراض القلبية : 

 ــالاستهلاك المتن إنَّ  ى  امي للسكر في العصر الحديث أدّ ـ

ابة بإلى زيادة   ــالأمراض التَّ الإصـ اض القلب ، مرأمية كدُّ هَ ــ

 كل خمسة . نْ صيب اثنين مِ ت تُ ي أصبحوالت

الأنسـولين    ت بين ارتفاع معدلا  نٍ ارق د جووحيث لوحظ 

ترووالكو في  ) TG  الدهون الثلاثية  ( يدا يرليس ـيجْ ا والتر  ل ليسـ

) ،  HDL(  وانخفاض معدلات الكوليســترول الجيد،    الدم

  نْ مِ   عتبرالتي تُ ة ، و ــفرط ــة الم ــنمْ والسُّ ،  وارتفاع ضغط الدم  

 .  الوعائيةأهم عوامل الإصابة بأمراض القلب 
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  ،نسولين الأ مع    ب لتجاوا على    لاياالخ  ة قدرجع  افعندما تتر

ت  ا السعر  ل تتحوّ   ك،لمستهلَ ا لطعام  ا   نَ لطاقة مِ ا   ص متصاا   على و 

، وتتراكم على الأنسـجة الدموية  ، الحرارية الزائدة إلى دهون  

 ة . يرمشاكل ومضاعفات صحية خط بةً بِّ سَ مُ 

ــزون الجسم مِنَ  ف  عِ ضْ بالإضافة إلى أنَّ السكر يُ  ــخـ مـ

يوم   يوم والماغنيسـ ة  أكثر  كون  في،   كمــــا قدّمناالبوتاسـ عرضـ

 للإصابة بارتفاع ضغط الدم .
 

 منة : السُّ 

عرات حرارية ،فِّ وَ يُ  ورة سـ كر بأنواعه الطاقة في صـ  ر السـ

  .  ) سعرة حرارية ١٥(السكر تعطينا  نَ ملعقة صغيرة مِ  فكلُّ 

الإفراط في  ة بين  ــخ بوجود علاقـ اد راس اعتقـ اك  وهنـ

ــكر ومنتجاته  ــتهلاك الس حدوث الزيادة في وزن  بين  و، اس

كرية المتعةَ   ر الأغذيةُ فِّ وَ م ، حيث تُ الجس ـ عند تناولها أكثر    السـ

عار يجعل الجسم في حالة سُ ا  ــتقليلها الشعور بالجوع ، ممِّ   نْ مِ 

 منة .إلى السُّ ذلك يؤدي ، ولطلب المزيد 
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ل وَّ حَ  ــيُ ة اللازمة ،  ــعن الكمي زيادةً اول السكر   ــتن  فعند

ــزّن في الكبد  يْ الفائض إلى جلَ   لىإوعندما يصل ،  ــكوجين مخ

في يعود إلى الدم    دـ ـزائين الـ ـالجليكوج فإنَّ ه القصوي  ـ ـسعت

تزن في المناطق  ــتخُ التي  ، واض وبروتينات دهنية   ــأحم صورة

مع استمرار تعاطي . ووالأرداف  : كالبطن مولاً  ــثر خ ــالأك

  ونالده  تنجذبف ، لئ هذه المناطق بشــكل كاملتتمالســكر  

 ــمِ كلى ، القلب والك: الأعضاء النشطة   نحو  ــمّ ـ ا يؤدي إلى ـ

 ــإضعاف وظائ  ــفها الطبيعيـ  ــيَّ عَ ة ، وإذا زادت عن حد مُ ـ ن  ـ

 ف عملها .يتوقّ 

ــات التي أُ  خلاللوحظ  إلاّ أنه في الآونة   تْ يَ رِ جْ الدراس

ــم الأخيرة   ــكر يقوم الجس ــيطـة فقط مِنَ الس ة بس ، أنَّ كميـ

ا كثر   ــبتحويلها إلى دهون تحت الظروف الطبيعية ، وأنه كلم

تهلاك تهلاك الدهون ، وبذلك يقال :   اسـ كر كلما قلّ اسـ السـ

 .نة في معدلاته الطبيعية مْ إنَّ السكر لا يؤدي إلى السُّ 
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 تثبيط المناعة : 

ــكر    ــمهميعمل الس ــعاف مناعة  ه ا كان نوعـــ على إض

 ،في الدفاع عن الجسـمكريات البيضـاء  ال  ة قدر  قليل، بتالجسـم

ــادة التيام  ــــ ـجسـ ـمِنْ تكوين الأ والحدّ  تُعَطِّل عمل   المض

الأجسـام الغريبة الوافدة إلى الجسـم ، فلا يسـتطيع الاسـتجابة  

نوبة ، حتى وإنْ كانت  بشــكل مناســب للهجمات الخارجية 

  .زكام 
 

  اضطرابات هضمية :

عرف بتفاعل دث ما يُ يحَ الســكر المكرر  في عملية هضــم

 ــوالذي يؤدي إلى شـلل مؤقت بالمعدة مهم، السـكر    تْ لَّ ا قَ ــ

في رات مّ ـ ـ، مع تخ م في الهض  رٍ ـ ـسْ ، وهذا يؤدي إلى عُ ه ـ ـكميت

 ي إلى انتفاخ البطن والإمساك .دّ ؤَ الأمعاء تُ 

 زُ رِ فْ القلوية ، ولمعادلته تُ  السـكر المكرر شـديدُ  كذلك فإنَّ 

ةً  دة كميـ دى ،   الحمض  نَ كبيرة مِ   المعـ ك على المـ وتكرار ذلـ

 ، والتهابات القولون .القرحة  ث إلى حدو يد يؤلطويل ا 
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 حموضة عالية في الدم :

نتيجة  السـكر المكرر إلى زيادة حموضـة الدم  يؤدي كذلك  

الحاصل، فتتم معادلته عن طريق المعادن ي   ــلتفاعل الحمضا

ــم الطبيعي مِنَ   ام اليومي ، ومخزون الجس الموجودة في الطعـ

 الصوديوم ، والبوتاسيوم ، والماغنيسيوم ، والكالسيوم . 

اً ، فإنَّ هذا  ـ ـتمر للسكر يوميـ ـي المسـ ـة التعاطـ ـوفي حال

 ـالمخزون لن يكون كافياً ، ممِّ  ا يؤدي إلى سـحب المعادن مِنْ  ــ

 يؤدي، و، خاصـة الكالسـيوم مِنَ الأسـنان والعظام مخازنها 

  . إلى ضعف الجسم  مع الوقتذلك 
 

 تسوس الأسنان وهشاشة العظام : 

ــابة   ــكر دور في زيادة معدل الإص ــنان ؛ خْ بنَللس ر الأس

افعة الموجودة  ــالنالكروية ا  ــيري ــع نشاط البكتجِّ  ــشَ يُ  حيث

ل السكر  لِّ حَ ـ ـتُ ، فهي   )  Streptococcus(  طبيعياً داخل الفم

ا  في الطعـام إلى أحمـاض تهـُ   الموجود ة المينـ ي طّ غَ التي تُ اجم طبقـ

لكن ، حماض هذه الأتأثير  عاب بمعادلة ويقوم اللُّ ، الأسـنان  
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 ـتَ   عند اســتمرار ا بشــكل دائم لمينطبقة انها ومهاجمتها لوُّ كَ ـــ

 ر والتسوس . خْ دث النَّيحَ 

 ن لمنتظم بمعجوا   مي ليوا ثر ذلك بالتنظيف  أيمكن تقليل و 

كريات بأنواعها ؛ حتى  الفلورايد ، غ ببطء للسـ وتجنب المضـ

 نقي الأسنان مِنَ التّعرض لها لفترة طويلة .

 هاضرِّ عَ يُ  الأسنان  سحب الكالسيوم مِنْ   بالإضافة إلى أنَّ 

، و ــوس  َ مِنَ  للتس للترَّ ــة    ق ويجعلهـاقُّ العظـام  أكثر عرضـ

 لروماتيزم .او لتهاب المفاصللا
 

 

 :  أمراض عقلية واضطرابات مزاجية

ــكر المكرر على وظيفة الدماغ  ثِّ ؤَ يُ  ــتهلاك الس ر زيادة اس

ة  الطبيعية ، وذلك عن طريق تحطيم البكتيريا المفيدة المتعايشـ

ري  و الضر)  ب(ة عن تخليص فيتامين   ــالمسؤولو ، اء  الأمع في 

ــــرة في لتكوين حمض الجلوتاميك  اط  ، المتداخل مباشـ النشـ

ا يؤدي ، ممِّ   همـــاالذهني للدماغ ، فيتناقص مخزون الجسم من
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ذاكرة   الـ ــعف  التفكير ،  ،  إلى ض اء  درة على ونقـ دم القـ وعـ

 والبلادة والنعس .، والشعور بالاكتئاب التركيز ، 

 ) Serotonin 5-HT( تونين و يرلسِّـ ا رفع نسـبة  إلى  يديؤكما 

 . والخمول ا يؤدي إلى الإحساس بالكسل ـمّ ـ، مِ في الدماغ 
 

 :  ةعصبيوتهيجات اضطرابات 

كر دائماً على الح ثِّرؤَ يُ  بيةتعاطي السـ ية والعصـ ،   الة النفسـ

مْ ا لبارا ي  ود للاّ ا لعصـبي  ا لجهاز ا عمل  على  خصّ لأ ابو  ،  ي يثاو بِ سِـ

، هِم في حدوث القلق النفســــي ، والانهيار العصـبي  فيُـــسْـ 

ــجر   ــعور بالكآبة والض ــاكل والش .... وغير ذلك مِنَ المش

  .السلوكية والعاطفية 
 

 :  ) Diabetes Mellitus(  داء السكري

خلال فترة الكهولة ،  ذا المرضد فرصـة الإصـابة بهادتز

احبة للإفراط في تن م المصـ ة نتيجة زيادة وزن الجسـ اول خاصـ

، ر ، وقِلّة النشاط العضلي المبذول سك نْ الطعام وما يحتويه مِ 
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خاص الحسـّ  اً في الأشـ وصـ ابة بهخصـ ين للإصـ باب   ؛ اسـ لأسـ

وراثية أو سواها
)١(

  . 
 

 :  ) Hypoglycemia(  السكر في الدم انخفاض

 ــيحدث نتيج سكريات الزائدة  تفاعل البنكرياس مع الة  ـ

ض معدل السكر في فِّ خَ  ــ، ما يُ الأنسولين   نَ مِ  ز فائضٍ رْ عبر فَ 

اق ، وعدم القدرة  ـ ـم عن ذلك الشعور بالإرهـ ـالدم ، وينج

 ق .زَ ـوالنَّ، على التركيز ، والقلق ، وتقلبات المزاج 
 

 الأمراض السرطانية :

زيادة خطرة  تْ لَ جِّ سـُ فقد وعلى غرار الأمراض القلبية ،  

ك  تهلا  ــفاع معدل اس ــرتمع ا  تْ نَ ــزامَ  ــفي أمراض السرطان تَ 

لسـكر بتحويل ا عملياً علاقة   تْ بُ ثْ نه لم تَ أ ، ومع بيضالأ لسـكر  ا 

         د ؤكـ ـالم  نَ  أنه مِ إلاّ ،   ةـ ـة إلى خلايا سرطانيـ ـا السليمـ ـلايالخ

    السكر ، فيكون ارتفاع نَ ى مباشرة مِ ذّ ـغَ تَ ـهذه الأخيرة تَ  أنَّ 
  ا

 
ل حولفهناك ،   ١٦٥انظر ص  )١  مرض السكري . شرح مُفَصَّ
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 . معدل الجلوكوز في الدم بمثابة رش الوقود على النار

كر تزيد خطر كما أنَّ تن اول كميات أكثر مما يجب مِنَ السـ

ه جهداً أكبر لإنتاج ــ ـالإصابة بسرطان البنكرياس ، بتَحْمِيل

 قِلّ فيه الحساسية لهذا الهرمون. الأنسولين، في الوقت الذي تَ 

  بالإضافة إلى عدد مِنَ الآليات الأخرى المحتملة .   
 

 اضطرابات صحية أخرى :

، أو على الأقل  ك المفرط للسـكر الاسـتهلاب كذلك  بِّ سَـ يُ 

 :  خرى ، مِثْلالعوارض الصحية الأ بعضث م في حدوهِ سْ يُ 

   ة ـاثل طاقـمـه تُ تاطاقة جزيئ حيث؛ الإدمان على الطعام

   . الكوكايين المخدر

  داع ، وآلام عضلية .الصالشعور بالأرق ، و 

 ض الجلدية: كالإكزيمــا، ا الفطريات وبعض الأمر ر ظهو

 باب .وحب الش

 لتهاب الزائدة الدودية .ا 

  . مه  خلل وظيفي في الكبد ، وتَشَحُّ



 

١٦٢

  . متاعب في البنكرياس ، وظهور الحصاة الصفراوية 

  ّمها ، وظهور الحصى . قصور في الكلية وتضخ 

   ية المزمنة  أمراض اسـ كر  الربو كالحسـ اعد السـ ، حيث يسـ

  س .عيق عملية التنفلتي تُ تكون مادة المخاط اعلى 

  قاء (ر زلا بالمياه   ف و لمعرا لعين  ا   رتفاع ضـغطاGlaucoma  ،(

  . العمى) ، و Cataractsالمياه البيضاء ( الإصابة بو

   كاضطرابات الطمث . المشاكل الهرمونيةبعض ظهور  

 الشيخوخة المبكرة .  
 

كر    فإضـافةُ  ين والتكرير في صـناعة السـ اليب التحسـ أسـ

  ة ــائج سيئ ه ، ويؤدي ذلك إلى نت ــلي إلى الإفراط في تناودّ ؤَ  ــتُ 

  .ر في نهاية المطاف على كل عضو في الجسم ثِّ ؤَ ـتُ 

وليس هناك فارق كبير بين السـكر الأبيض والأسـمر
)١ (

  ،

وإنْ كان الأسمر أقل ضرراً بدرجة طفيفة ، فهو يحتوي  على 

 بقايا معدنية وبعض الفيتامينات .

 
عرة حرارية  ٣٩٦السـكر الأبيض يحتوي على   نَ جم مِ ١٠٠كل ف )١ ،  سـ

 السكر البني .  نَ سعرة حرارية مِ  ٣٧٣بمقابل 



 

١٦٣

  ،  ي ــا الغذائ ــعلينا مراجعة نظامنوبعد كل هذا يبدو أنَّ 

، على  السـكر الذي نتناوله يومياً نَ ما الكميات الزائدة مِ لا سـيّ 

 . نشيطة  صحيةٍ  التوازن هو أهم عنصر لحياةٍ  أنَّ  لا ننسى أنْ 

     متوســطفإنَّ ، منظمة الصــحة العالمية  حســب تقارير  و

،  جم ٦٠-٥٠ما بين    ح وا بالغ يومياً يترما يحتاج إليه الإنسـان ال

 ــإج  نْ فقط مِ   %١٠عن أي ما لا يزيد   ــمـ     الي معدل الطاقة ، ـ

 .  ن فيه الضرروما زاد يكو

 لجلوكوزيعطينا ا  الكاملة أفضـل مصـدر  ب عتبر الحبوتُ و 

  .  حافظ على نشاط الإنسان طويلاً تبكمية بطيئة ومتوازنة ، ف

دائـل التحإنَّ  و ةبـ ات الطبيعيـ ة الأفضـــل هي المحليـ  :  ليـ

ــل النحل   فةاكه المجفّ و، والف كأنواع الدبس المختلفة ، وعس

    . الطبيعي

 

 

 



 

١٦٤

 



  

  مرض  

  كري ـ الس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

١٦٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

١٦٧

 ــنمِ زْ مُ شائعة  هو حالة مرضية   نشأ بسبب عدم قدرة  ، تة  ـ

 ــالجسم على توازن الجلوك  ــوز في الدم ، إما بسبب خـ لل في ـ

الأنسـولين ، أو خلل  نَ البنكرياس لإفراز الكمية المناسـبة مِ 

 ـفي الأنسجة للتفاعل مع الأنسولين ال  ـمُ ـ ز ، فلا يستطيع رَ فْ ـ

ا يؤدي إلى ممِّ ،  الجسـم امتصـاص السـكر بالصـورة الطبيعية  

 . في الدم اه مستوارتفاع  

 

 الأنواع :                  

  :د على الأنسولين مِ تَ عْ النوع الأول الم  -١

هو ، فسـكري الصـغار  أو  بسـكري الشـباب أيضـاً  عرفويُ 

 . بين الأطفال والفتيان قبل سن الثلاثين  عادة ينتشر 

ــيب حوالي يُ ،   اعي أو وراثيهو مرض منو   %١٠-٥ص

تلف في خلايا البنكرياس المسـؤولة   م عنجُ نْيَ و من المرضى ،

عن إفراز الأنسولين ، فيؤدي إلى عدم إفرازه ، أو إفراز كمية 

 قليلة غير كافية . 



 

١٦٨

افه يظل    نوعوهذا ال نوات عديدة قبل اكتشـ ، ويَظهر لسـ

ه : م أعراض ـأه نْ مِ و وفة ،فجاءة وبدون وجود أسـباب معر

حسـاس لإ او،   ل التبو ة كثروالعطش الشـديد ، و  ، جفاف الفم

وارتفاع حموضـة الدم  ،  التوتر  و الإرهاقالشـعور بوالجوع ، ب

  .ن الدم ) وُ لْ خَ ـ( تَ 
 

 :د على الأنسولين عتمِ غير الم النوع الثاني  -٢

، ســكري الكبار  أوبســكري الراشــدين  أيضــاً عرف ويُ 

ا  ــ، إنم  ن ــالأربعيسن فوق   خاصعادة بين الأشينتشــر  فهو 

 . العشرينسن قد يصيب كذلك الأشخاص تحت 

صيب حوالي يُ ، وهو الأكثر انتشاراً بين مرضى السكري 

ــية الخلايانْ، ويَ  من المرضى  %٩٥-٩٠  جم عن خلل في أغش

ــولين   ــاص الخلية  ول ما يحَ ، فتبدأ بمقاومة الأنس دون امتص

دث  وللجلوكوز   د يحـ دم . وقـ ــاً  أيبقى في الـ د إفراز  يضـ عنـ

 البنكرياس لكمية غير كافية من الأنسولين .



 

١٦٩

ذا النوع   هـ دّ وفي  ل بطيءتتقـ ــكـ ة بش الـ الحـ ظهر  وت  ،  م 

ل الأطراف ، وضعف  ـ: تنميها  مـبالتدريج ، وأه  عراضالأ

  النظر ، وجفاف الجلد ، وعدم شفاء الالتهابات سريعاً .
 

 سكري الحمل :  -٣

 ةالمرحل  في غالباً  ،  %٥-٢مل بنسبة  الحوا لسيدات  ا ب  يصي

ــة مِنَ الحمل أو   الثانية بسـبب انخفاض حسـاسـية  ، الثالثــ

ــولين ،   ــم للأنس وفي بعض   ،  الولادةويختفي بمجرد  الجس

 الحالات يبقى .

لى مِنَ  و الأالدم خلال المرحلة  في لسـكر  ا  ى مسـتوارتفاع  ف

، لْقية للجنين ـ ـهات الخَ نسبة الإصابة بالتشوّ   نْ يزيد مِ الحمل 

الحمل بتسـمّمالإصـابة   ص فر مِنالمرحلة الثانية يزيد  في و
)١(

  

) Pre-Eclampsia    (  ،  وفي المرحلة الثالثة يؤدي إلى ضــخامة

 الجنين والموت في الرحم . 

 
 سوائل .  ال مع احتباسٍ في  هو ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل )١



 

١٧٠

ة ليلاً  نأحياناً ث دوقد تحَ  كر وبخاصـ ؛ وبات هبوط للسـ

اد ولفترات ـ ـ، وهذا الهبوط الح له  ين ـ ـة استخدام الجنـ ـنتيج

 ف نمو الجنين .طويلة يؤدي إلى تخلّ 
 

 :  الثانويالسكري  -٤

  الجســم ،ختلالات فيالامراض وبعض الأ  نتيجة ظهري

خلل في وظائف الكلى ، ووجود  ،  البنكرياس  : أمراضل ــمث

بعض تعاطي نتيجة   أو ،  ة ــالكظري  الغدةوظائف  خلل في أو 

 التي تتداخل مع تأثير الأنسولين . دويةالأ

  

 : الأعراض               

 ومِنْ أهمها :

ــتمر وكثر  -١ ــبـب    ؛ ل التبو  ة الظمـأ المس اه   وج خربس   مِن  الميـ

جة مالج  أنسـ عوروبالتالي   ،سـ شرب كمية وبالجفاف   الشـ

 .يظهران عند أغلب المرضى. وهما السوائل كبيرة من



 

١٧١

ــرد ،  -٢ ــة بأعراض الب ــراض شبيه ــمريض أع ــر ال   فيشع

 . بالضعف العام

 أو نقصانه .زيادة وزن الجسم  -٣

في   تلفحدوث  ؛ بسببالبصر  وزَوَغانة   ــضعف الرؤي  -٤

يـُالمالأوعية الدموية     وفي بعض الحالات،    للشبكيةة  ـغَذِّ

 .فقدان البصر إلى قد تنتهي

في  نتيجة الضعف الذي يحدث ،الجروح    الْتِـــئامبطء في   -٥

 ق الدم .قوة تدفّ 

ــابات متكررةظهور   -٦  ــة   إص  ،  يةالجلد الإلتهاباتخاص

فرزه الجسـم بشـكل كمية العرق الذي يُ   نْ مِ ل  لِّ قَ يُ حيث 

 . إصابته لُ هُ سْ تَ و اً جاففي الغالب الجلد يكون ف،  طبيعي

لدى    الأكثر انتشـاراً  والمثانةالمهبل إصـابات عتبر ا تُ ــ ـكم 

 .المصابات بالسكري السيدات 

في اليد   حدوث تنميلٍ  ممِـّــا يؤدي إلى،   إصابة الأعصاب  -٧

 فيهمـا .محرقة  بآلاميشعر المريض قد و ، والقدم



 

١٧٢

،  والجيوب الصـديدية   القرحوظهور  ،  اللثة  متورّ و  احمرارُ   -٨

 . فقد المريض بعض أسنانهة ذلك قد يَ ونتيج

 . قصور في وظيفة الكلى -٩

 

 :  عوامل الخطورةو الأسباب               

  وف غير معر  ي السـكرداء صـابة بالإسـبب   أنَّ   نْ بالرغم مِ 

      ،   ةـينيـالجامل  هناك بعض العو  أنَّ ، إلاّ   داً حتى الآنـحديـت

إمكانية   ر تأثيراً كبيراً علىثِّ ؤَ  ــالتي تُ ،   ة ــرضيالمة ، أو  ــبيئيالأو 

  : منهاو، الإصابة 

 التاريخ المرضي للعائلة ( الوراثة ) : -١

راد  ـ ـحد أفرض إذا كان أـ ـة بالمـ ـفع فرصة الإصابـ ـتترف

 . أحد الوالدينك،  اً مصاب الدرجة الأولى نَ الأسرة مِ 

 نة ) :مْ وزن الجسم ( السُّ زيادة  -٢

ة في النوع  خاصـّ ابة  في الإص ـ  ة مل المؤثرا هو أحد أهم العو

ــجة الدهنية في  حيث، رض الم  نَ الثاني مِ      كلما تراكمت الأنس
  ا



 

١٧٣

 .كلما كانت مقاومة الخلايا للأنسولين أكبر ،  الجسم

 : قلة النشاط -٣

ثّ ف ـ ــماني يحـ ــاط الجس ا  الخ  النشـ أن تكون أكثر    علىلايـ

نشاط الدورة الدموية    نْ ن مِ سِّ ، ويحُ  حسـاسـية تجاه الأنسـولين 

تكوين العضـلات التي تمتص   علىسـاعد يكما ، ق الدم  وتدفّ 

 . الدم مِنَ الجلوكوز الزائد 

 : السنالتقدم في  -٤

كلما زاد  رضالم  نَ صــابة بالنوع الثاني مِ تزداد خطورة الإ

 . عاماً  ٤٥ الـ ، خاصة بعد سن عمر الشخص

 : الاعتلال الجسدي -٥

ضـادة  لمإفراز بعض الهرمونات ا ز الجسـم علىفِّ حَ ــ ـيُ  هوف

ر بشـكل يجب مراقبة مسـتوى السـك  الذ؛   لعمل الأنسـولين 

 . منتظم أثناء فترات التعب

 :عدم التوازن الهرموني  -٦

  ا                  هرمونالهرمونات الأنثوية ، فمثلاً    بالتحديدو



 

١٧٤

كثر حسـاسـية أ م عل خلايا الجس ـيج  )  Estrogen(  جين و سـترلإ ا

ــن أنَّ    نـ ـوليـ ـلأنسل ــي حي ون             رـ ـتـ ـروجسـ ـون البـ ـهرم، ف

) Progestrone   (أكثر مقاومة للأنسولين   هايجعل . 

الدورة   خلالمسـتوى هذه الهرمونات  في ب  لُّ قَ تَ ويحدث  

الســيدات    لاحظ، فتُ   قبل انقطاع الدورة نهائياً ، أو    الشــهرية

 . أخرىإلى سيدة  نْ يختلف مِ ، قد مستوى السكر  في  اً يرّ تغ

  :الحالة النفسية كالقلق والتوتر  -٧

عتبران  لكن لا يُ ،  بة  صالإ ض ااأعر  ر ظهو  في   ن لاجِّ عَ فهما يُ 

 الأسباب المباشرة .  نَ مِ 

ل أخرى    -٨ اك عوامـ اس ، : ك ـمؤثرة  وهنـ اب البنكريـ التهـ

 . الأدويةأنواع بعض تعاطي  و

 

 :  الفحص والتشخيص                   

،  شـخص لآخر  نْ مسـتوى السـكر في الدم يختلف مِ  نَّ إ

قياس الســكر بعد :  ، فمثلاً   هناك علامات أســاســية  أنَّ إلاّ 



 

١٧٥

،  ) لتر ميلي١٠٠م/جلم١٢٠ - ٨٠(بين  الباً غ  ن الصــيام يكو ة فتر

 . بعد الأكل ) ملجم  ١٨٠ ( نْ وأقل مِ 

ــكر أكف في حالة )  ملجم  ١٢٦(   نْ ر مِ ثإذا كان قياس الس

بعض الطعام    تناولفي حالة  ) ملجم    ٢٠٠ (  نْ مِ  وأ،   الصـيام

  . يالسكربللإصابة  ذلك علامةً فقد يكون ،  قبل الاختبار

ب عمل فحص دوري ـ ـيج   يود السكرـ ـة وجـ ـوفي حال

اداً على معدل ارتفاع ــ ـاعتم ؛  الحالة ومتابعتها للسـيطرة على

  . السكر في الدم

كر بعد فترة صـيام  ل دائماً قياسضـَّ فَ يُ و اعات   ٨  السـ سـ

ه بعد ـ ـدرجات يكون في أعلى السكر  ، فإنَّ معدل  لـ ـالأق على

ة   ــه بعد فترة الصيام الطبيعي  ــدرجات أقلّ في و ،الأكل مباشرة  

 .  الليلأثناء 

  ل السكريتم عمل اختبار تحمّ بالنسبة للمرأة الحامل ، فو

  تركيز مُعَينَّ مِنب شرب  يتطلّ   هذاو  ،لقياس مستواه في الدم  

يتم  ف .على الأقل    سـاعات  ٨بعد فترة صـيام محلول الجلوكوز 



 

١٧٦

ثم كل ، قياس مسـتوى السـكر في الدم قبل تناول السـوائل 

ــاعة بعـد تناوله ــاعات ٣ولمدة   اس إذا حدث ارتفاع في ف ،  س

تكون الســيدة  ف، ع  الارتفاع المتوقّ   نَ مســتوى الســكر أكثر مِ 

 .بالسكري  مصابة

 

 : المضاعفات               

كها المريض رِ دْ ض التي قد لا يُ ا الأمر  نَ مِ   يالسـكرعتبر يُ  

 فعاً لفترات طويلةمسـتوى السـكر مرت يبقإذا  و،  في بدايتها

ساسية  لأ عضاء الأ كثير من ا  في   ة يرر كباضرأ   ث لى حدوإ ي  ديؤف

 . المدىطويلة أو  قصيرة والتي قد تكون، في الجسم 

 : المضاعفات قصيرة المدى -أولاً 

 ، وأهمها : ب رعاية طبية فوريةتتطلّ وهي التي 

 :  انخفاض مستوى السكر في الدم -١

ــكر إلى في هذه الحالة ينخفض ــتوى الس  مملج٥٠( مس

، ب العرق  بُّ صَ تَ :   ة ــليوّ عراض الأَ الأن تتضمّ و) ، عُشر لتر/



 

١٧٧

 ــالرعشو  ــتسو،   ةـ  ــقلة التو،  ارع نبضات القلبـ  ــركيـ ز ، ـ

والغثيان ، ، الدوار  والشـعور بالجوع الشـديد ، و،  الضـعفو

 وتصرفات غريبة غير مألوفة . ، العصبية و

يشعر   )ر لترـم/عُشملج  ٤٠(  لسكر إلىاانخفاض   وعند

غير ات ـالكلممنه رج وتخ ، اك ـالارتبو اس ــمريض بالنع ــال

 . مفهومة

أعراض أكثر   رظهالشـديد تنخفاض الاوعند اسـتمرار  

ــنّكال :خطورة  ــبية ، وفقدان  الجات  تش لوعي المعروف اعص

 . اء السكرـبإغم

 اولـ ـتنلفور ا هذه الأعراض يجب على  فعند ظهور أحد

الســكر المذاب    نَ أو أخذ ملعقتين كبيرتين مِ  ،  الحلوى بعض

 اء .ـبالم

 :في الدم  اع نسبة السكرارتف -٢

ــكر إلىفي   ــتوى الس  ملجم  ٦٠٠( هذه الحالة يرتفع مس

: زيادة   ةـ ـليوّ الأَ عراض  الأن تتضمّ و،   ثرـ ـأو أك)    عُشر لتر/



 

١٧٨

عور بالظمأ نّو،  عامالضـعف وال،   لزيادة التبوّ و،   الشـ ج تشـ

 . غيبوبةوأحياناً ، اضطرابات عنيفة  حدوثو،  القدم

 :  ( تخلون الدم ) الدم حموضة ارتفاع -٣

م على  ــن ، فيعمل الجس ــولي ــالأنس  ود ــبسبب عدم وج

نتج عنها أحماض ويَ تكسـير الدهون للحصـول على الطاقة ، 

 .  الكيتوناتى بمّ سَ تُ و تتراكم في الدمسامة 

قدان الشـهية ، ونقصـان فعور بالش ـأهم أعراضـها :  نْ ومِ 

ى ، والحمّ الضـعف الشـديد ، و، والقيء ، الغثيان الوزن ، و

ي   ــديد ف ــالش والعرق المستمر ، والجفاف ، ي المعدة ــوآلام ف

ة  ــرائح مع انبعاثس   ــتنفالجلد والفم ، وسرعة في معدل ال

 الأسيتون ) . رائحة (الفاكهة 

  دفي البول عن ون   ــالكيتحامض    توى ــمسفحص   يجبف

  . ) م / عشر لتر ملج ٢٤٠ ( ارتفاع السكر لأكثر من
 

 : المضاعفات طويلة المدى - ثانياً 

        رة ــوقد تكون خطي، ت   ــأ مع مرور الوق ــهي التي تنشو
  ا



 

١٧٩

 ، وأهمها : جداً إذا لم يتم السيطرة عليها في بداية ظهورها

 :  إصابة الأعصاب -١

ر بجدار الأوعية  السكه ارتفاع ـببِّ سَ نتيجة الضرر الذي يُ 

 . لأعصابل يةذِّ غَ ـالمُ الدموية 

 ــف  صابةالإدث تحَ  غالباً و ل      بالأرج ســـيي العصب الحـ

الألم الشديد  أحياناً  و،   بالتنميل اً ب شـعوربِّ سَـ يُ  اممِّ ،   عو الذراأ

إذا و . بشكل تدريجي ينتشر ثم في مقدمة الأصابع بدأ الذي ي

ــاس في هذه ان فقدا ؤدي إلىيقد ف،   ذلكلم يتم علاج  لإحس

في   لتهابات ، والغرغرينة  الاحات وتقرّ ظهور الو،    الأطراف

 أخطر الحالات .

ابة وقد تحدث  اب المتّ لإصـ ملأعصـ لة بالهضـ يؤدي  ، ف  صـ

 والإسهال أو الإمساك . الغثيان والقَيْء ،حدوث  إلى

ــاعد   كما أنه قد ــاب التي تس على يحدث خلل في الأعص

ــاب لدى الرجال   ــين  ،حدوث الانتص ــة فوق الخمس  خاص

 الضعف الجنسي . نَ مِ  ا يؤدي إلى حالةٍ العمر ، ممِّ  نَ مِ 



 

١٨٠

 :  إصابة الكلى -٢

فية الدم  الأوعية الدموية   حيث تتأثر ؤولة عن تصـ ، المسـ

  نْ مِ    قبل بداية الشعور بأيٍّ   الكلىفي وظيفة قصور    إلىيؤدي  ف

 . الفشل الكلوي ، وفي النهايةي أعراض السكر

 :  صيب العينلتي تُ الأضرار ا -٣

تؤدي إلى   رة ــاكل خطي ــمشفي بعض الأحيان قد تحدث 

اه  ــبالمية  ــويكون المريض أكثر عرضة للإصاب، فقدان البصر  

 .، أو المياه البيضاء  الزرقاء

 :  الدمويةأمراض القلب والأوعية  -٤

 ـارتك  ـأمراض الشراي، و  فاع ضغط الدمـ  ـين التاجيـ ،   ةـ

ــدريةالذبو ــكتة الدماغيةو،   حة الص ، ..... وغير ذلك    الس

بة  ع  ارتفا  نتيجة   ض فْ وخَ  ،  في الدم)  TG(  ن الثلاثيةالدهونسـ

ــبة   ــترول الجيدنس حماية  الذي يعمل على ) HDL ( الكوليس

 .رتفاع الكوليسترول او مراض القلبالجسم من أ



 

١٨١

 :  الإصابات -٥

، ف جهاز المناعة  اضـعإ مل ارتفاع السـكر في الدم علىيع

 الفيروسات نَ بالعديد مِ   ةـ ـصابالإفرص   نْ يزيد مِ الي  ـ ـبالتو

 . والميكروبات المتنوعة 

،  الرئةو،  : الفمض للإصابةتتعرّ أهم المناطق التي   نْ ومِ 

 . والأعضاء التناسلية، المثانة و،  الكلىو،  القدمو،  الجلدو

 

 العلاج :               

ــيطرة على هوعلاج  ال نَ الهدف مِ  ــكر في  الس ارتفـاع الس

 .المذكورة ب معظم المضاعفات تجنّ، والدم 

السكري ، لكن   رضعلاج قاطع لم  لا يوجد  وحتى الآن

ين ار ــالقيام بالتمو  النظام الغذائي الجيد نَّ : إ نقول  يمكن أنْ 

  مستوىي إلى التحكم في دّ ؤَ يُ ، مع العلاج الدوائي    ةيالرياض

، ، ويسـاعد على اسـتمرار الحياة بشكل صحيح وسليمالسـكر

  . وهذا هو مفتاح العلاج



 

١٨٢

 :  توازنالم  صحيالغذاء ال -١

  ويكون عن طريق :

 خاصـة عند    ،ظم ن غذائي منتـــ ـى روتيـــ ـالمحافظة عل

خاص تخدمون الأ الأشـ  ــنس ـالذين يسـ ، ج ولين كعلاــ

 فيتناولون وجبات صغيرة ومتعددة خلال اليوم .

  ِعة منها .بَّ شَ وخاصة المُ ، الدهون في الطعام  نَ التقليل م 

 ــالبسيط تجنب السكريات   ــة والموجـ ، ودة في الحلويات ـ

واستبدالها بالعسل
)١(

، أو بدائل السكر المعروفة 
)٢(

 .  

 
ل ف )١ اب عن  تلف  يخالعسـ كر العادي في تأثيرهما الغريزي للمصـ السـ

ــعادل بتيحتوي على مواد تُ  حيث ،بالسكري  ــأثيـ رها الأنسولين ، ـ

ــ، كم  الجلوكوز في بول المصابين  زنقص إفرا ويُ  له فائدة كبرى  ا أنَّ ـ

 بات أحياناً . سُ   نْ رافقه مِ كمداواة داعمة لحموضة الدم وما يُ 

   !كل داء  نْ في العسل شفاء مِ   عَ دَ وْ ي أَ االله الذ فسبحان

وتؤدي إلى ارتفاع  ، المعدة   نَ تص ببطء مِ الســوربيتول ، فهي تمُ مِثْل  )٢

 .  ل جلوكوز الدمبسيط في معد



 

١٨٣

لا صلة بين   على أنْ   دـكِّ ؤَ ـتُ ة اليوم  ـالنشرات الحديث  لكنَّ 

في غياب العوامل  اســتهلاك الســكر وبين الإصــابة بالمرض  

ــطة مِ ، فيُ المؤثِّرة   ــمح لهم بتناول كميات متوس ــكر   نَ س الس

حي متوازن ، على أنْ  من غذاء صـ يتم تناولها أثناء الطعام   ضـ

د عن   دل لا يزيـ ل في   نْ مِ   %١٠وبمعـ ة ، وأقـ اقـ الطـ إجمـالي 

 نة .مْ حالات زيادة السُّ 

  ِوالفواكه الألياف والحبوب والخضراوات  نَ الإكثار م. 

 . شرب السوائل والإلكتروليت لتصحيح عدم التوازن  

  ــبعض الفيتامينتناول  كفيتامين ب : الضرـوريــــة ات  ــ

 .  والبيوتين ،  ، وج ، وهـ ١٢، وب ٦المركب ، وب

،  كالخارصـين، والمانجنيز، والماغنيسـيوم   :وبعض المعادن

  . والكروم ، والبوتاسيوم

 نتظمة : الم رياضة ال -٢

، كما أنها لإنتاج الطاقة  الدم    نَ ستهلك الجلوكوز مِ تَ   فهي

ا ـية الخلاي حساسنْ زيد مِ وتَ ، ة   ــفظ على الأوعية الدمويحا ــتُ 



 

١٨٤

بعمل ون ـ ـحصَ نْكري يُ ـ ـمرضى الس لذا فإنَّ ؛ ن  ـ ـوليـ ـلأنسل

  دقيقة . ٣٠-٢٠لمدة متوسط يومياً  بشكلٍ الرياضة 

 ــالخالرياضات  أهم  نْ ومِ   ــفيفـ ة التي تعمل على خفض ـ

، والسباحة   ، والجري ،ي ــ ـالمش: في الدم    كرــ ـمستوى الس

 . الأعمال المنزلية المختلفة ، بالإضافة إلىوركوب الدراجات 

 :  دوائيال علاجال -٣

 

 

  

ن ــولي ــالأنسقن  ــحق  ــعن طري  يكون
)١(

              أو الأقراص،   
  ا

 
  .خاخ للاستنشاق عبر الفم  وحديثاً ابْتُـكرَِ في صورة ب )١

ــولين   ا انتشـــاراً الأنس ــولين ، أكثرهـ اك عـدة أنواع من الأنس وهنـ

ــي المركّـ  ذي  ،  ب  البشر اً لوالـ ــيره معمليـ اً يتم تحض ابقـ يكون متطـ

جته ، ومع ذلك فهو  ان وأنسـ م الإنسـ كل كبير مع جسـ كيميائياً بشـ

 . يقوم بوظيفة الأنسولين الطبيعي لا



 

١٨٥

 . رة الطبيبحسب استشاضة للسكر فِّ خَ المُ 

اب طبيعية  و اعدتُ هناك أعشـ كر    م معدليتنظعلى   سـ السـ

ــوكي  و: بذور الحلبة ،  منهافي الدم ،  ــبار أو التين الش ، الص

 ــأوراق العنبيو  ــوالكرز الأسة ،  ـ  ــود ، والعنـ  ــب البـ ري ، ـ

ن  ــوالجينسـ ، الثوم ، وخلاصـة البصـل  والأرقطيون ،  غ ، وــ

والقمح غير المقشـور
)١(

إضـافة ربع ملعقة بالقرفة  وكذلك ،    

 صغيرة مع كل وجبة .

اج المريض لو د يحتـ ة قـ دمـ الات المتقـ اول  في بعض الحـ تنـ

 ـجرع  ـالأسبرين يومي نَ ة مِ ـ  ـسيُ ، والذي  اً ـ خفض  اعد علىـ

 . %٦٠قلبية بنسبة ال اتزمالأمعدل إمكانية الإصابة ب

 : بنكرياس زرع ال -٤

ديدة ، في حالة حدوثلجأ إليه الأطباء يَ   مضـاعفات شـ

  نْ وع مِ  ــبأي ن  كر ــتوى السبمسكم   ــالتحدرة على  ــالقوعدم  

 
ي تات الــامينــالفيت نَ موعة مِ ة أيضاً على مجــالخة أو النّتوي الردّ تح )١

 .)  ب( فيتامين  ك : مخاطر مرض السكري نْ ل مِ يد في التقليفِ تُ 



 

١٨٦

العمليات ليس    نَ نجاح هذه الأنواع مِ    أنَّ إلاّ ،     العلاجواع  أن

  بنكرياسسم برفض الالجقد يقوم ، فـــر  مضموناً بشكل كبي

 أنَّ  يـ ـوذلك يعن،  هـ ـتزراع  نْ د بعد أيام أو سنوات مِ ـ ـالجدي

مناعة طوال لل  طةبِّ  ــثَ  ــمُ  ــال عقاقيرالتناول  لحتاج يس  المريض

  . وهذه العقاقير لها أعراض جانبية خطيرة جداً  ،ه عمر

  . العناية الشخصية للمريض -٥

 : وتشمل  

   افة إلى القياس سـنوي شـامل ، بالإض ـالقيام بعمل فحص

 ضغط الدم .مراقبة الدوري لمستوى السكر ، و

  ًنويا ية أعراض عن إمكانية ظهور مياه لأ فحص العين سـ

 .شبكية الدث في ة أضرار قد تحَ ـّأو أي ،  اءبيضاء أو زرق

 ــزي   ــارة طبيب الأسـ ــاً  نان دوريـ   لثـــةلأن أمراض ال  ؛ـ

 . وإصابات الفم تنتشر بشكل سريع

 ــأخذ التطعيم  كل دوري ،   ات اللازمةــ ن  يكو حيثبشـ

 .غيره  نْ للإصابة بالفيروسات أكثر مِ  اً ضرّ عَ مُ 



 

١٨٧

 يومياً بماء   هاغسـلب، وذلك   ب إصـابتهاوتجنّ العناية بالقدم

 ،واسـتخدام الكريمات المرطبة  ، ، وتنشـيفها جيداً   دافئ

ــنوعة  ، ارتداء الجوارب الناعمة  و والأحذية المريحة المص

 الجلد الخفيف .  نَ مِ 

 والتفكير بشـكل هادئ  ،   الضـغوط العصـبية السـيطرة على

 . في المشاكل اليومية

 

كري  ف تهان به مرض لا يُ السـ يطرة  ، سـ ولكن يمكن السـ

ــحي ــكل طبيعي وص باع تّ ا، وذلك ب عليه ومتابعة الحياة بش

 . الإرشادات السابقة بدقة

 ، الموضوعلاً حول صّ فَ ـ ـرحاً مُ ـ ـعاً وشـ ـأراد توسّ   نْ ـ ـومَ 

 ة .فليرجع إلى الكتب الطبية المختصّ 

 هم إنّا نسألك العفو والعافية .الل

 

 



 

١٨٨

 



 

١٨٩

  ة ـ خاتم ـ ال 
 ) ن الخاتمةسْ رزقنا االله تعالى حُ ( 

 

المسلم هذه الحقائق العلمية    أضع بين يدي  أنْ   تُ دلقد أر

 يرٌ  ــدة ، وبيان الحكم الشرعي الذي ينتظره كث ــأجل الفائ  نْ مِ 

تنكشـف له جميع   ه الرسـالةيطّلع على هذ  نْ مَ فالمسـلمين ،   نَ مِ 

 بتصنيع السكر . رُّ مُ ـالمراحل التي تَ  تتوضّح لهالملابسات ، و

 ــنمْ لِ عَ   الحقائق  هذه  نْ ومِ  صـلة   مادة السـكر التي لا   ا أنَّ ــ

 ــالذي هو ذبائح ماكينات كهربائي –الفحم الحيواني  با له  –ة ـ

وهي مذاهب أهل   ة ،ـ ـعلى المذاهب الأربع لالٌ ـ ـح رةٌ ـ ـطاه

 اعة .ـالسنة والجم

 تْ تغيرّ  وإنْ ة النجاس  نَّ أ الحكم عند السـادة الشـافعية   نَّ إو 

التي    مكهذه العظا، إلى مادة أخرى  ها، وانقلبتْ ـ ـها وحالُ عينُ

 تْ جَ زِ س ما مُ جِّ نَ، فهي نجسة وتُ وتغيرّ حالها اً ـ ـفحم تْ عَ نِّصُ 



 

١٩٠

سـواء كانت الكمية صـغيرة أو كبيرة ،   الطاهرات ،  نَ معه مِ 

  .الأحوال  نَ مِ  بعد ذلك بحالٍ  رُ هُ طْ  تَ ولا

 ــد المذهب والذي يُ مَ تَ عْ وهذا هو مُ  فتى به ، وعبارات ـــ

، يستطيع   رين كثيرةخِّ أَ تَ  ــمين والمُ دِّ قَ تَ  ــالمُ   نَ اء الشافعية مِ  ــعلم

 هذا الموضوع . صرَِ بْ ـتَ سْ يَ  يريد أنْ  نْ رجع إليها مَ يَ  أنْ 

 ـملْ عِ   ـحرق النجاسة بالن الأحناف يقولون : إنَّ   اً أنَّ ـ ار ـ

على هذا الفحم  عَ ضِ وُ   وإنْ   السكر  ا ، والمعنى أنَّ ـ ـله  رٌ ـ ـهِّ ـ ـطَ مُ 

 حيث تغيرّت عين النجاسة .، فهو طاهر  الحيواني

ا تحلّه ها ممِّ وجلدَ عندهم ة  ـلحم الميت وزيادة على ذلك فإنَّ 

ان ، بخلاف نحو العظم ، والظفر، والمنقارالحياة فهما ن ، جسـ

ف ، والشعر ، فإنها  ــلْ  ــن ، والظِّ رْ  ــوالمخلب ، والحافر ، والقَ 

 ها الحياة .طاهرة لا تحلّ 

رماد النجاسة طاهر، وهذا  ة يقولون: إنَّ ـالكيـمـال وإنَّ 

 هو المشهور عندهم .

          ة حيث ــة جميع أجزاء الميت ــبنجاسة يقولون  ــالحنابل وإنَّ 
  ل



 

١٩١

 ــتحلّها الحي عر ، والوبر ، والريش ، اة ، إلاّ ــ وف ، والشـ  الصـ

 ة حيث لا تحلّها الحياة .ـالميت نَ مِ  فإنها طاهرةٌ 

ة القوو    وإن انقلبتْ ة  بيورو عظام الذبائح الأ  أنَّ   ل خلاصـ

، بلة ة والحنا ــة عند الشافعي ــفهي نجسي   ــى فحم حيوان ــإل

 ة والأحناف .ـوطاهرة عند المالكي

النور أمام أسـئلة    تقد أضـاءهذه   بذلك تكون رسـالتناو

ــكر اليوم ،  كْ الكثيرين عن حُ  ــف ـوم الس الحقيقـة التي    تكش

د ا الجمييريـ التي    ، وهي أنَّ ع  هـ ادة  ــكر  تُ المـ ــع على س وض

 ــفي زماننوضع عليها  أو يُ القصب والبنجر    ــا هذا وأيامنـ ،    ا ـ

ــانع العالم  قد  تغيرّت إلى مادة نباتية أو كيميائية في غالب مص

منا ذكرها ، فيسـتطيع المسـلم أن يتناول مادة السـكر  التي قدّ 

 بدون حرج . طاهرةً 

لت زا  لا   لملعاا  ل ود   بعض  في لقديمة  ا لمصانع ا بعض   نَّ أ ماً  لْ عِ       

ــتع  حيـث عمليـات التكرير عنـدهم    ،ني الفحم الحيوامـل  تس

 .ة اقتصادياً أَ يّ هَ ت محدودة ، واستعداداتهم للتغيير غير مُ الز  لا 



 

١٩٢

 ــفم لم بعد أنْ ــ واب إلاّ   فَ رَ عَ  ا على المسـ يعرف   أنْ الصـ

كر الذي يتناوله ، وأنْ    نْ مِ   يكون يحرص على أنْ  مصـدر السـ

 هذه البلاد والمصانع المذكورة آنفاً .

لوجهه تعالى ،  ةً خالص ـ ه ا هذرسـالتنكون  ت أسـأل أنْ  وااللهَ

 ألقى السمع وهو شهيد . وكان له قلب أ نْ مَ  ةً عنِ قْ ومُ  ةً وكافي

الى  واالله   االله التوفيق ، وهو حَ تعـ ــْ أعلم ، وبـ ا ، نِ بُ س   مَ عْ نـ

 النصير .   مَ عْ المولى ونِ 

وعلى آله   ي،لأما م على سـيدنا محمد النبي  لّ  االله وسـَ صـلىّ و 

دربهم إلى يوم   كَ لَ ســَ  نْ ، ومَ ين  ، وأصــحابه التابع  الطاهرين

 الدين .

د تمّ لو الى ومَ   قـ د االله تعـ اب بحمـ ه ، بنِّـ الكتـ ط خه وكرمـ

ير الذنوب   ربه وهو يرجو ثوابه ولطفه ،   نْ ر مِ فِ غْ تَ سـْ والمُ ، أسـ

، بتاريخ    )محمد عيد يعقوب الحسـيني(خادم العلم الشرـيف 

 م .٣١/٥/٢٠٠٧هـ ، الموافق ١٤٢٨ /جمادى الأولى/١٤

   .ق للصواب فِّ وَ المُ والحمد الله رب العالمين 



 

١٩٣

  يات الـمـحـتـو   س ر فهـ 
 

 

    قدمةالم* 

  اريخية حول أصل السكر وصناعته نبذة ت* 

  تاريخ قصب السكر -

  تاريخ البنجر  -

 الكيميائية عها وطبيعتهاا نوأات ولسكريا علمية إلى   ة نظر * 

  السكريات الأحادية البسيطة   -

  السكريات الثنائية المزدوجة  -

  السكريات الثلاثية  -

  السكريات قليلة التعدد  -

  السكريات المعقدة عديدة التسكر  -

  نبذة تعريفية عن نبات قصب السكر * 

  موطنه  -

  خصائصه -

  مكوناته -
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١٥  

٢١  

٢٥  

٢٨  

٣٠  

٣٣  

٣٣  

٣٤  

٣٧  

٣٩  

٤١  

٤٢  



 

١٩٤

  زراعته -

  حصاده -

  فوائده -

  ة تعريفية عن نبات البنجر السكرينبذ* 

  موطنه -

  خصائصه -

  مكوناته -

  زراعته -

  حصاده -

  فوائده  -

  * نبذة تعريفية عن الفحم وأنواعه

  الحجريالفحم  -

  الفحم النباتي -

  الفحم الحيواني -

ط -   الكربون المنشَّ

  الاستخدامات العامة للفحم -

  إعادة تأهيل الفحم وتوليده -

٤٣  

٤٥  

٤٨  

٥١  

٥٣  

٥٤  

٥٥  

٥٦  

٥٩  

٦٠  

٦٣  

٦٦  

٧٠  

٧٢  

٧٣  

٧٦  

٧٩  



 

١٩٥

  * تكنولوجيا صناعة السكر

  صناعة سكر القصب -

  إنتاج السكر الخام

  مولاسـال

  تكرير السكر الخام

  صناعة سكر البنجر -

  صناعة السكر البني -

  انع* مراسلاتنا للمص

  ددة وفوائده الصناعية استعمالات السكر المتع* 

  القيمة الدوائية -

  القيمة الغذائية -

  القيمة الصناعية -

  القيمة البيئية -

  ف يستفيد جسم الإنسان من السكر ؟كي* 

  * السكر في حلاوته مرارة 

  مرض السكري *

   الأنواع -

٨١  

٨٤  

٨٥  

٩٥  

٩٩  

١٠٦  

١١٢  

١١٥  

١٢٧  

١٢٩  

١٣١  

١٣٥  

١٣٩  

١٤١  

١٤٩  

١٦٥  

١٦٧  



 

١٩٦

  الأعراض -

  الأسباب وعوامل الخطورة -

  الفحص والتشخيص  -

  المضاعفات  -

  العلاج  -

  * الخاتمة

  فهرس المحتويات * 

١٧٠  

١٧٢  

١٧٤  

١٧٦  

١٨١  

١٨٩  

١٩٣  

  

  

      
  تمّ بتوفيق االله وحمده   

  
  
  
  
  
  
  



 

١٩٧

  : فائدة
نَّع فيالطاهر  تسـتطيع أخي المسـلم أن تشـتري السـكر    المُصـَ

 :بلا حرج أحد البلاد التالية 

 . البرازيل* 

 . بريطانيا* 

 ،دا  هولنو ،ا   ــبلجيكو ،ا  ــفرنسو  ،ا  ــألماني  (ا  ــدول أوروب* 

ا ،  ــرومانيو ،النمسا و ،البرتغال و ،أسبانيا و

 ) . بولنداو

 . نداونيوزيلا أستراليا* 

 . باكستانو الهند* 

 ـشرق آسيدول *   ـماليزي ا (ـ  ـأندونيسو ،ا  ـ  ـتايلانو ،ا ـ  ،د ـ

 ،ن  ـ ـالفلبيوورة ، ـ ـافـ ـسنغو ،تايوان  و

 .  )  كورياو

 السعودية ) .و( دبي ،  دول الخليج* 

 . سوريا* 

 



 

١٩٨

 . السودان* 

 . تركيا* 

كر*  كر القصـب مِ البنجر فقط    أمريكا ( سـ شركة   نْ ، أو سـ

 . ) US Corporation يو إس

 ) .Lanticشركة لانتيك  نْ * كندا ( مِ 

،  Tongaat-Hulettتونجات هوليت    نْ ا ( مِ ـ* جنوب إفريقي

 ) . TSBوسكر تي إس بي 

 * جواتيمالا في أمريكا الوسطى .

 ، وتنزانيا ، وموريشس ) . بعض الدول الإفريقية ( كينيا* 

 ) . Incauca* كولومبيا ( مِنْ شركة إنكوكا 


